
Título: ¿Adelgazar y realzar la belleza? ¡Es facil! 

Autor: Francisco Nieto Vidal  

Tema: Alimentación 

Tamaño: 21x15 cm 

Nº Páginas: 160 

ISBN:978- 84-95919-20-5 

EAM: 9788495919205 

Código interno:  29 

Fecha Edición:  Enero 2008  

Nº Edición:  1ª 

Precio:  11 €  

Amigo/a lector/a, si se ha cansado de andar jugando con su salud probando
dietas y sistemas que, además de sacarle dinero, no le han favorecido como de-
seaba, ya va siendo hora de que se olvide de tantos fracasos, frustraciones y
desesperación y se ponga a trabajar en serio, de una vez para siempre, creando
un nuevo hábito de alimentación y de vida que le hará alcanzar su peso ideal.
Usted lo puede conseguir con esta obra y, si lo duda, vea lo que puede encon-
trar en ella:

La manera de calcular las calorías que necesita.
La manera de elevar el metabolismo para que queme más calorías.
La fórmula para saber cuál es su peso ideal gracias al IMC.
El método para combatir el sobrepeso y obtener la figura ideal.
Respuesta y solución para el efecto yo-yo.
Las dietas y la manera de perder peso.
La respuesta al por qué son peligrosas las dietas milagro.
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La palabra “Apócrifo” proviene del griego, y significa “oculto, escondido, se-
creto”. Parece ser que algunos cristianos llamaron así a estos evangelios por-
que, según decían, contenían enseñanzas ocultas de Jesús que iban destinadas a
los iniciados. Más tarde, sin embargo, la palabra apócrifo adquirió la connota-
ción de “falso, desautorizado, origen dudoso”, sobre todo entre los miembros
de la Iglesia.
Actualmente las opiniones están divididas. Hay grupos que comparten las doc-
trinas de algunos textos apócrifos y otros los rechazan como falsos e inventa-
dos, pero no cabe ninguna duda de que su lectura y estudio arrojan bastante luz
sobre la época de Cristo, el origen del cristianismo y su pensamiento inicial.
Los evangelios apócrifos que presentamos en este volumen son verdaderas
joyas literarias que nos ha legado la Humanidad y no pueden pasar desapercibi-
dos para todo el que desee conocer más sobre una época tan apasionante.
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Las enseñanza contenida en este libro es aquella que Cristo enseñaba en se-
creto a sus discípulos, la cual desvela los misterios del hombre y del universo y
responde a las tres grandes preguntas: "de dónde venimos", "por qué estamos
aquí", y "adónde vamos". 

Citas de Max Heindel extraídas de esta obra:
* El sendero hacia el conocimiento directo no es fácil. Nada realmente valioso
se obtiene sin esfuerzo. Nunca se repetirá bastante que no existen ni «regalos»
ni «suerte». Todo lo que cada uno es o tiene es el resultado de su propio es-
fuerzo. Aquello de lo que uno carece, en comparación con otro, está latente en
él y es susceptible de desarrollo mediante los métodos apropiados.

* Cristo dijo: «La Verdad os hará libres». Pero la verdad no se encuentra de
una vez y para siempre. La verdad es eterna y la búsqueda de la verdad debe
también ser eterna.

*La mente pide a gritos, y se satisface solamente con explicaciones material-
mente demostrables sobre el hombre y los demás seres que forman el mundo
fenoménico. El corazón siente, de un modo instintivo, que hay algo más
grande, y clama por eso que intuye que es una verdad más elevada de la que
puede la mente alcanzar sola.


