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«Si usted quiere que su hijo sea brillante,
cuéntele cuentos de hadas.
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PROLOGO

Los Cuentos de Hadas tienen su origen en la noche de los tiem-
pos, existen en todas las culturas y casi siempre comparten una se-
rie de elementos comunes. Entre estos elementos estan el ritmo, la
linea argumental y una serie de alegorias y simbolos que s6lo son
igualados por los suefios. La relacion entre los suefios y este tipo
de cuentos es mas estrecha de lo que se supone, para muchos es del
mundo onirico de donde han salido a la luz dichas historias. Para
otros son reminiscencias de los antiguos mitos como los de Isis y
Osiris, Mitra, Krisna, etc, incluso de mitologias y religiones que
han desaparecido. También se apunta su relacion con la psiquis, tal
como afirmaba el psiquiatra infantil Bruno Bettelheim o el analista
Carl G. Jung, y que tan bien ha trabajado su discipula Maria L. Von
Franz. En cambio otros s6lo quieren ver meras fabulas cargadas de
moralidad y cuyo objetivo era mantener el miedo y la prevencion
entre quienes las escuchaban, una forma de contingencia moral para
mantener los grupos sociales dentro de los linderos de la sociedad.
Los menos afirman que son narraciones que reflejan la historia del
alma humana y sus procesos, que nos hablan del desarrollo del es-
piritu que sale del Gran Todo, participa de la creacion y regresa a su
morada original con algo nuevo.

Todas estas afirmaciones son ciertas, como en la historia sufi
del elefante y los ciegos, cada cual ve s0lo una parte. Los cuentos de
hadas son todo eso y mucho mas, son de una naturaleza que permi-
ten emitir todos los registros antes descritos en diferentes sustratos,
actuando en la mente y en el alma humana a diferentes niveles se-
gun las necesidades de cada cual.

Pero es en la vida infantil cuando vemos que existe hacia éstas
una mayor simpatia, una mayor atraccion. Si bien la mayoria de
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educadores solo quieren ver que esto se debe a que son historias
sencillas, con un comienzo y final consecuente, esto seria ver solo
una parte de esta verdad. Desde una Optica espiritual, este fendéme-
no se debe a que el nifo siente de manera inconsciente afioranza de
su origen espiritual, ya que atn las emociones y la mente no le han
anestesiado del todo de su origen prenatal, y los cuentos le hablan
de esa vida que dejo atras y de la que s6lo le quedan ecos. Ademas
¢€stos son para la psiquis y su alma en formacion, lo que la comida
a su cuerpo, un auténtico alimento, que lo nutrird en un desarrollo
armonico de su personalidad.

Sin embargo, debemos conocer y saber como deben ser conta-
das estas historias, de qué manera, a qué edades, incluso qué cuen-
tos, dependiendo la época del afio. Sobre esto hablaremos mas ade-
lante. Incluso volveremos a tocar el origen y la naturaleza de tan
singulares historias.

Por ultimo, apuntar que esta obra es, en cierta manera, una pro-
longacion de otra titulada Concepcion, embarazo y parto a la luz del
ocultismo ', del mismo que escribe estas letras, y a la que haremos
referencia en repetidas ocasiones, recomendando tenerla cerca pues
en ella se da una vision mas amplia de algunos aspectos de los que
en este libro no se abordarédn de nuevo por estar fuera del tema tra-
tado, pero guardan una estrecha relacion.

Verano de 2009
Islas Canarias

'Publicada por esta misma editorial.



PRIMERA PARTE

CAapPiTULO

ORIGEN DE LOS CUENTOS DE HADAS

omo afirmabamos en el prologo, el origen de estas narracio-

nes se pierde en la noche de los tiempos, se las conoce por

doquier y cuando los medios de comunicacién no existian
servian de vehiculo social para explicar la vida, los procesos o los
estados del alma a los grupos.

Pero si queremos dar una respuesta mas concreta sobre su na-
cimiento, tendriamos que hablar de aspectos relacionados con el
origen esotérico, oculto del ser humano y de la humanidad misma.

Hubo un pasado muy remoto, mas de lo que los historiadores
podran suponer, en el que los hombres estaban atin en contacto con
lo divino, con los mundos espirituales. Era una época en la que no
hacia falta la escritura, pues la memoria y la percepcion de la vida
interior, de los procesos psiquicos, se encontraban en su maxima
expresion. Pero conforme la humanidad fue perdiendo esas capa-
cidades * se hizo necesario que se pudiera transmitir esas verdades
interiores a las generaciones que iban llegando, ya que no tenian
ese acceso a la vida psiquica y espiritual como sus ancestros, pues
conforme perdian esta vision interior ganaban en percepcion sen-
sorial e intelectual, en la capacidad de experimentar la vida externa
y razonar, asi el hombre se olvidé de su origen y, por lo tanto, de
su destino. Este proceso dio como origen a los mitos que encontra-
mos en las distintas religiones, como es el caso del Génesis Biblico,

2 Para comprender este proceso leer el libro Las voces del desierto, ediciones B.
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la salida del Edén, la pérdida del estatus de semidioses. Este mito
se repite en distintas culturas, incluso hoy se ha podido descubrir
como el mito de Adan y Eva tiene su origen en culturas anteriores
a la hebrea, toméandola éstos de esas culturas anteriores a ellos y
seguramente a su vez las tomaron de otras, pues la realidad es que
nunca se han dejado de repetir y han pasado de cultura en cultura,
de civilizacion en civilizacion.

Asi es como nacieron los mitos, las leyendas y los cuentos de
hadas. La diferencia es que estos ultimos permanecieron en la tra-
dicion oral, no formaron parte de ningiin cuerpo de doctrina, ni del
complejo mitoldgico, tan solo fueron patrimonio del pueblo Ilano,
manteniendo esa sencillez, esa candidez alejada de la sofisticacion,
la erudicion y de traducciones e interpretaciones interesadas.

Es por ello que vemos un gran parecido entre mitologias, sa-
gas y textos religiosos, y con todos ellos entre si, incluyendo a los
cuentos de hadas. Pues si bien se revisten de elementos distintos, su
esencia, su mensaje profundo, es el mismo. Todos contienen mitos
que resuenan en nosotros y evocan principios de nuestro interior.

Sin embargo, no es el motivo de esta obra analizar el origen de
los mitos, leyendas y narraciones (esperamos poder dedicar un libro
a esto), lo hacemos para que se pueda conocer la dimension de estas
narraciones y la importancia que tiene la manera de narrarlos, en
qué edades, etc.



