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INTRODUCCION

No es mi intencion al exponer estas ensefanzas basadas en
la filosofia esotérica oculta, intentar convencer a los incrédulos de
que la muerte no existe y que, por tanto, no hay que tener miedo a
lo que pueda ocurrir en el mas alld. Si un ciego o un sordo no quie-
ren admitir que hay luz y sonido, por mucho que intentemos con-
vencerles, no lo conseguiremos, como tampoco se convenceran los
escépticos y preferiran continuar con sus conceptos o ideas absurdas
que, por mucho que se intenten explicar, no tienen ningtn sentido.
( Como podriamos explicar la belleza de los colores en la naturaleza
a un ciego? No es nada fécil, como tampoco lo es demostrar que el
hombre tiene varios cuerpos y que, con algunos de ellos, va cada
noche a otro mundo. Sin embargo, cuando alguien desea analizar es-
tas ensefianzas con una mente abierta y de forma razonada y légica,
comprenderad que es mas facil que todo esto sea mucho mas cierto
de lo que nos han contado hasta ahora las iglesias y la ciencia.

Nadie puede explicar como es un pais lejano, casi inexplo-
rado, mas que el explorador que ha estado alli y ha estudiado a sus
gentes, sus costumbres y su naturaleza en general; quien escuche lo
que el explorador cuenta s6lo podra hacerse un pequefio bosquejo
de la realidad. De la misma forma, s6lo unos pocos han tenido o
tienen la posibilidad de ser conscientes en el mas alld; y otros, de ser
clarividentes hasta el punto de estudiar y comprender lo que ven. No
todo el que escribe o habla de estos temas ha tenido la experiencia
directamente, mas bien diria que casi ninguno; por tanto, veamos
quiénes son mas dignos de crédito:

1. Hay muy pocos libros escritos por personas que tuvieron
ese poder, pero esas personas existieron y dejaron una
gran ensefianza y escuela; éstos son los mas dignos de
crédito.

2. Otros, en mayor numero, que son o fueron sus discipulos
y estudiantes sinceros que han recopilado y escrito con
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la intencién de diseminar estas ensefianzas; algunos de
ellos muy adelantados.

3. Otros tantos que han hecho lo mismo después de llevar
a cabo toda una serie de ejercicios espirituales, medita-
ciones, etc. y que estan en el Sendero de Probacion ante
un Maestro.

4. La gran mayoria, sin tener apenas idea de lo que dicen
porque lo han copiado de cuatro libros que han caido
en sus manos, se dedican a dar gran importancia a lo
fenoménico y casi nada a lo espiritual; estos son los que
menos credibilidad tienen.

Los conocimientos expuestos en esta obra estan basados en
lo que he aprendido de los mas importantes ocultistas y en mis pro-
pios razonamientos, estudios, meditaciones y, en definitiva, expe-
riencias en el mundo del ocultismo. Yo no puedo demostrar nada a
nadie ni lo deseo. Cada uno es libre de pensar lo que quiera, pero
el lector debe tener claro que, lo mismo que un nifio de tres afios
no esta preparado para aprender algebra, si lo estard en un futuro
y entonces lo comprenderd y se dard cuenta de lo utiles que son
las matematicas por muy abstractas que sean. Estas ensefianzas las
comprenderan quienes estan preparados para ello y los que, buscan-
do la verdad con una mente libre de conceptos, creencias y dogmas,
quieran razonar y comenzar a creer en algo mas elevado, mucho
mas importante que todo lo existente en la Tierra. Quienes crean
en lo que aqui se expone y quieran ver su aspecto divino y espiri-
tual, alcanzaran un grado en el cual no necesiten que les demuestren
nada porque ellos encontraran las pruebas en su interior; entonces,
afirmaran lo que aqui se dice, pero tampoco podran demostrar nada.

Cuando alguien escucha, busca o investiga alguna nueva en-
senanza, y lo hace pensando que, al ser diferente de lo ya conoci-
do, alguna nueva verdad descubrira, estd superando lo tradicional
y habitual para enfocar su mente y su conciencia en un nivel mas
elevado. Cada uno de nosotros somos un «mundo», algo asi como
un cristal de un determinado color seglin sea nuestro propio desarro-
llo; por tanto, el mas desarrollado estard mas cerca de la luz blanca,
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mientras que los menos, serdn una mezcla de muchos colores que
no podran reflejar la luz. Segin vamos evolucionando nos hace-
mos mas humanos, fraternales y serviciales, es decir, nos vamos
centrando en un solo color primario, lo que facilita la compene-
tracion y combinacién con la luz de la verdad. El renacimiento ha
sido un dogma fundamental en oriente desde hace muchos siglos,
en la India, en Egipto, entre los fariseos y judios y en escritos como
la Biblia o el Zohar. Pero también en occidente, desde hace cierto
tiempo, ha habido grandes investigadores o filésofos que han creido
en esta ensefianza, podriamos hablar de Giordano Bruno, Paracel-
so, Jacobo Boheme, los alemanes Schopenhauer, Leibnitz, Hegel,
Kant; pensadores ingleses como Henry More y otros; todos ven en
el renacimiento una solucidon para muchos problemas y una «hipote-
sis» cada vez mads creible. De aqui que, todos, en un futuro cercano
o lejano, debamos admitir que la luz de la verdad con sus Leyes de
Renacimiento y Consecuencia (entre otras) son la base de nuestra
evolucidn; una evolucidon que hard, algin dia, reconocer en nuestro
ser interno nuestra procedencia divina.

Como mi intencion es dar una idea clara, concisa y razonada
del proceso de la muerte y de lo que ocurre después de la misma,
espero que cada cual saque la conclusion logica y adecuada para
poder pensar que no hay por qué tener miedo a la muerte, puesto
que hemos muerto muchas mas veces y moriremos otras tantas mas.
Cuando seamos conscientes de que la muerte es el medio por el cual
nos deshacemos del cuerpo porque ya no nos sirve para continuar
con el desarrollo previsto, y que, gracias a ella, obtendremos un des-
canso en nuestro verdadero mundo, entonces enfocaremos la vida
desde otro punto de vista. El hecho de ser ignorantes de esta trans-
formacion o cambio de estado de conciencia es la causa de nuestros
sufrimientos por el hecho de «cortar» las relaciones con nuestros
seres queridos. La muerte no cambia a las personas. En el otro mun-
do seguimos siendo iguales y seguimos haciendo las mismas cosas
durante un tiempo, sélo cambia el estado de conciencia y el hecho
de que no tenemos cuerpo fisico. Cada noche estamos aprendiendo
a vivir y a conocer las leyes que rigen en el mundo donde vamos
después de abandonar el cuerpo fisico. Alli tenemos los mismos de-
seos y sentimientos que aqui; por tanto es una continuacion, un «pa-
sar a otra clase» donde también tenemos experiencias de otra indole.
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Espero y es mi deseo que, al final de esta obra, el lector sea
capaz de dar de lado todas esas costumbres que la sociedad aun
sigue practicando respecto a los recién fallecidos. La muerte libera
de la prision del cuerpo y permite ir a un mundo donde se siente la
felicidad y el gozo de vivir mucho mas intensamente que aqui. Por
consiguiente, ;para qué sirve el luto y los dramas? La muerte es una
iniciadora de cambios de conciencia y de mundos y, si vivimos con
la idea de que nuestro verdadero ser es inmortal, entonces nuestra
vida sera mas placentera y nos olvidaremos de los miedos, los lutos,
las caras largas y los recuerdos, que solo traen tristezas. El problema
de la muerte esta fundado en el amor a la vida, a los seres y al as-
pecto material que nos rodea. Sin embargo, cada vez hay més voces
que predican y mas oidos que escuchan que el origen del hombre
es espiritual y que éste desciende a la materia para renacer intermi-
tentemente hasta que esos cuerpos sean la expresion perfecta de la
conciencia espiritual que los anima.

Cuando, no tardando mucho, se desarrolle la clarividencia
en algunos individuos y éstos puedan describir que hay un cuer-
po etérico que sale cada noche y en el momento de la muerte, o
cuando las personas sean capaces de ver la cuarta dimension con
sus habitantes, la muerte no causara miedo porque sabremos que en
€sos momentos, se esta mas vivo que antes. Ya va siendo hora de
terminar con esas teorias y ensefianzas que hablan del infierno, de la
aniquilacion del alma y de otras muchas cosas absurdas que lo unico
que hacen es que tengamos panico a lo desconocido. La muerte no
existe como no existiria el estado de conciencia que llamamos sue-
fio si no necesitairamos descansar y regenerar el cuerpo. La muerte
es un suefio y un olvido pero también una manera de evolucionar
mas rapidamente. De hecho, si no tuviéramos el estado de concien-
cia del suefio profundo (es el mismo que la muerte) tendriamos una
continuidad de conciencia desde el mundo fisico hasta el mas alla,
demostrando asi que la muerte no existe. Después de la muerte se
descubre que el mundo donde nos encontramos nos resulta familiar,
y es que, la realidad es que morimos cada noche con la diferencia
de que por las mafianas volvemos a nuestro cuerpo y a este mun-
do. Cuando la sociedad aprenda a vivir teniendo presente que es un
alma, cuando intente vivir como esa alma desea, y cuando veamos
el cuerpo como una forma que utilizamos para poder experimentar
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en el mundo fisico, entonces desapareceran los miedos y todas las
antiguas creencias.

Toda la Humanidad tendra que conocer la verdad algin dia
como todo nifio debe pasar por la pubertad para llegar a ser adulto.
La meta es la perfeccion espiritual, y para ello necesitamos evolu-
cionar a través del renacimiento, el cual, como cada dia de clase de
un nifio en el colegio, nos llevard a la primera meta o fin de curso.
Cuando alcancemos esa primera meta seremos conscientes del otro
mundo (como muchos ya lo han sido) y entonces ya no necesitare-
mos pasar por el portal de la muerte, porque seremos conscientes en
¢l como lo somos aqui en el fisico. Pero también en este camino de
busqueda de la verdad hay Maestros como en el colegio. La mayoria
de la Humanidad ahora estd como un nifio en la guarderia pero tarde
o temprano, tendra que ir a las clases serias donde un profesor le
ensefiard y le pondra deberes. Asi es que, todos encontraremos a un
Maestro el cual nos ensefiara a funcionar en los mundos invisibles y
a experimentar como lo hacemos aqui.

No pretendo exponer toda una serie de afirmaciones absur-
das y mucho menos incitar a los lectores a que busquen el desarro-
llo de los poderes ni nada parecido, eso son los titulos que a cada
estudiante le llegan a su tiempo por mérito propio, pues quien crea
que obtener poderes es facil, esta equivocado. Pero también he de
advertir del peligro de buscarlos a través de la magia negra, del es-
piritismo o de cosas negativas similares, muchos que se han creido
muy listos han terminado en hospitales. La verdad se abre paso por
si misma en cada persona cuando esa persona ha desarrollado su
Espiritu y su intelecto en el grado adecuado. Yo so6lo pretendo hacer
«razonable» una pequeiiisima parte de la verdad para que el lector
lo vea todo mas logico y probable. Me daria por satisfecho con sa-
ber que mis lectores lo enfocan y lo entienden asi ya que, a partir
de ahi, todo les sera mas facil y familiar si buscan sinceramente la
verdad. Por mucho que se nieguen estos conocimientos, no con-
seguiran aislarlos ni destruirlos, es mas, a partir de estos tiempos,
occidente se tiene que familiarizar con ellos porque el desarrollo de
muchas personas asi lo requiere. Por tanto, como en la parabola del
sembrador y como estudiante de ocultismo, aqui dejo mis semillas
y, aunque algunas caigan en suelo estéril, estoy seguro de que otras
muchas fructificaran.



CariturLo 1

EL SER HUMANO Y SUS CUERPOS

Cuando la ciencia descubrid hace afios el atomo, pensaba
que habia llegado a lo mas sutil de la materia, pero no mucho tiempo
después tuvo que rectificar (como en todo y casi siempre a lo largo
de la historia) y admitir que habia otras particulas en su composi-
cion. Hoy ya no se habla de materia, sino de energia como origen de
la materia. En un futuro, cuando la ciencia descubra lo que afirma
la filosofia oculta sobre el origen de la materia, tendrad que admitir
que hay muchos grados de la misma mas alla de los electrones y los
protones y, por tanto, verd y comprobard que nuestro cuerpo fisico
es el resultado o manifestacion de otros cuerpos que bien podria-
mos llamar energéticos. Alin con estas afirmaciones, es 16gico que
algunos se pregunten: ;qué es y qué forma puede tener la vida que
abandona el cuerpo fisico en el momento de la muerte?, ;de donde
nacen y qué son los sentimientos, deseos y emociones?, ;qué son los
pensamientos y quién los crea voluntariamente?, ;quién o qué es lo
que conocemos como voluntad?, ;qué ocurre o adonde van después
de la muerte esos «aspectos» del hombre que originan los deseos,
sentimientos y pensamientos?

(Por qué no admitir que podemos tener otros cuerpos de ma-
teria mas sutil que los atomos y que son el origen de esos aspectos?
(Por qué no puede ser que la muerte sea un abandono del cuerpo
fisico (y, por tanto, la pérdida de conciencia del mundo fisico) para
pasar a otro mundo también de materia mas sutil, con otra concien-
cia, como ocurre por las noches mientras se duerme? Si, como se
sabe, las c¢lulas del cuerpo se renuevan cada varios afos, no se pue-
de pensar que la mente sea material porque si fuera asi nos queda-
riamos sin memoria cada pocos afios, entonces, ;no es logico pensar
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que la mente estd compuesta de algo mucho mas sutil que las células
o las neuronas? Y si es asi, ;jen qué nivel de sutilidad material se
encuentra ese «ser» que utiliza la mente para razonar o discernir?

La filosofia oculta o esotérica afirma que todos esos aspectos
del hombre son cuerpos a través de los cuales se manifiesta el Es-
piritu y que estdn compuestos de la misma materia que los mundos
de donde pertenecen, como ocurre con el cuerpo fisico respecto al
mundo fisico. Asi es que, hay un grado de materia o lugar de don-
de toma forma la vida individualizada que aviva el cuerpo fisico;
hay un mundo de otro grado de materia mas sutil donde se originan
nuestros deseos, sentimientos o emociones; y hay otro mundo mas
sutil atin de cuya «materia» esta compuesta nuestra mente. Pero por
encima de todo eso (como podemos comprobar cuando utilizamos
la voluntad para razonar y dominar un deseo) esté el Yo superior en
su propio mundo espiritual, donde recibe las impresiones del mundo
fisico donde se mueve, y desde donde responde a las mismas a tra-
vés de pensamientos, sentimientos y acciones. Siempre habrd quien
afirme categoricamente que esto no puede ser porque sélo tenemos
un cuerpo fisico. Si es asi, sdlo hay que razonar, con una mente
abierta, todo lo que aqui se expone para luego aplicarlo a si mismo
de una forma meditada y olvidandose de todo lo conocido por la
ciencia hasta ahora ;O no es cierto que en un trozo de hielo hay
materia solida, liquida, gaseosa, elementos quimicos, a&tomos, pro-
tones, electrones y otros ocupando un solo espacio y cuerpo sélido?

Si queremos comprender lo que ocurre en el momento de la
muerte y después de la misma, para asi llegar a la conclusion de que
la muerte no existe sino que es s6lo una transformacion o cambio en
su estado de conciencia, es obvio que lo primero que debemos saber
es quiénes somos. De una forma general podemos decir que estamos
compuestos de:

1. Un cuerpo fisico formado por materia cuya composicion
es analoga a cualquier otro cuerpo u objeto material y
que, por tanto, no tiene sentimientos ni puede pensar.

2. Una vida o cuerpo etérico (el cual vivifica el cuerpo fisi-
co) que durante su existencia mantiene unidas las célu-
las para que cumplan con su mision hasta el momento de
la muerte donde, al abandonar el cuerpo, quedan libres



16 Francisco Nieto Vidal

y descomponen el cuerpo para que la materia vuelva a
su origen.

3. Un cuerpo, normalmente llamado de «deseos» o «emo-
cional», que es el incentivo imprescindible para que ac-
tuemos y, por tanto, para experimentar en la vida, pero
que tampoco razona puesto que representa los deseos,
los sentimientos y emociones.

4. Una mente que se estd imponiendo cada vez mas sobre
el cuerpo de deseos para que seamos mas racionales y
menos animales como lo fuimos en un tiempo pasado
cuando s6lo actudbamos por instinto y sin ningun tipo de
razonamiento.

Con lo dicho hasta aqui podemos llegar a la conclusion de
que desde el nacimiento nos identificamos con el cuerpo fisico y
que, dependiendo del grado de desarrollo mental y del discernimien-
to que tengamos, asi podremos imponer la razon sobre el cuerpo de
deseos o, por el contrario, dejarnos llevar por ellos asi como por
los sentimientos y emociones. Dicho de otro modo, el buen uso de
la mente, de la razén, nos capacitara para, por ejemplo, decir: jNo!
ante una tentacion pues sabemos que puede perjudicar al organismo
mientras que otros dejdndose dominar por este cuerpo accederan
gustosamente con tal de satisfacer ese deseo.

Ese mismo discernimiento, del cual estamos hablando, es
el que, en estos mismos momentos, deberia hacer que el lector se
preguntara: ;quién utiliza la mente? o sea, ;quién razona cuando le
apetece para decidir si cede ante una tentacion o no? Es aqui donde
tenemos que hacer una provisional pero necesaria aclaracion. Lo
mencionado hasta ahora, incluyendo la razon, es la «personalidady,
el ser humano fisico tal y como lo entienden la mayoria de las per-
sonas; sin embargo, a la pregunta de ;quién se manifiesta a través de
la voluntad a lo largo de la vida para intentar dirigir y controlar los
diferentes cuerpos mencionados?, se ha de responder que es el alma,
también llamada Ego o Yo superior. Con esta pequefia aclaracion ya
podemos definir al ser humano como una «personalidad» a través de
la cual se manifiesta en parte, segun el grado de desarrollo, el alma
evolucionante o «individualidad».
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Lo mismo que la Humanidad, a lo largo de su evolucion, ha
ido descubriendo y clasificando las partes y 6rganos que compo-
nen el cuerpo para encontrar respuesta a sus muchas dudas sobre
como funciona, asi mismo, en el futuro, tendra que continuar in-
vestigando y descubriendo clases de «materia» mas alld del atomo
para encontrar otras muchas respuestas que, a lo largo de la historia,
ha negado. Todas las partes y 6rganos que forman nuestro cuerpo
son necesarios para que el mismo pueda funcionar correctamente,
pero también cada 6rgano necesita de sus correspondientes células,
y moléculas; y cada molécula, de los dtomos; y cada atomo, de sus
protones y electrones; y de los éteres que, ya se comienza a decir
que son componentes de la energia la cual hace que los organos
puedan funcionar y el cuerpo pueda vivir.

A lo largo de la vida se renuevan las células y las moléculas,
los 4tomos se combinan para formar inteligentemente esas dimi-
nutas vidas (bacterias, células, moléculas, etc.) y también toda la
materia de nuestro cuerpo ;Quién o qué inteligencia hace que todo
eso cumpla una funcidn de supervivencia en el organismo y evita
que cada una de esas vidas actie por su cuenta? Nuestro cuerpo
fisico esta compuesto por el mismo material que los cuerpos de los
tres reinos que nos siguen y en cada forma material cumplen una
determinada mision. La planta tiene una «vida» que no tiene el mi-
neral; el animal tiene deseos, sentimientos y emociones que no tiene
la planta; y el hombre tiene una mente para razonar y una voluntad
que no tiene el animal; y, sin embargo, todos estamos evolucionan-
do en un «cuerpo» y en un planeta material y todos nos necesitamos
para continuar experimentando y desarrollando cualidades. Por otro
lado, nuestro planeta es parte de otro esquema llamado Sistema So-
lar (como lo son los protones o electrones del atomo), que a su vez
es parte de un gran cuerpo llamado macrocosmos ;O quizas debe-
riamos decir que nosotros somos atomos de la célula Tierra, que
es una mas de las que componen el cuerpo manifestado de un Ser
Incognoscible, Omnipotente y Omnisciente? ;Por qué no? Todo lo
que compone nuestro cuerpo esta dentro de nuestra influencia como
vida y conciencia, y cuando la individualidad (la vida y la concien-
cia) abandona el cuerpo en el momento de la muerte, todo se des-
compone y vuelve a su origen atdmico para formar nuevos cuerpos
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evolucionantes. Luego entonces, nosotros no somos nuestro cuerpo
fisico como yoes individuales y con voluntad propia.

El hombre actual es como un puente entre el animal que fue
cuando aun no tenia autoconciencia y el hombre futuro con cierto
grado de conciencia del alma. Pero nunca ha sido, es, o serd su cuer-
po fisico. El alma o Ego utiliza los cuerpos en cada vida para experi-
mentar y desarrollar sus poderes (actualmente latentes en nosotros)
como el nifio utiliza los libros cada dia que va a clase hasta que en
un futuro alcance su meta o carrera donde pueda desarrollar sus
cualidades también latentes. El Yo superior intenta espiritualizar al
yo inferior o personalidad para manifestar su poder sobre sus cuer-
pos como el ser humano intenta dominar el mundo fisico para crear
formas mas perfectas que le sean de mayor utilidad en sus proyectos
de convivencia. Pero algiin dia ambos se encontraran a mitad de
camino y entonces la personalidad tomara conciencia de la inmor-
talidad del alma, ésta podra desarrollar sus poderes y manifestarse
en una comun union con los demas. Entonces habré continuidad de
conciencia y la pérdida del cuerpo (muerte) serd como cuando tira-
mos un traje porque ya no nos sirve o esta viejo.

Aunque este tema pueda parecer aburrido, es necesario dejar
claro que no somos el cuerpo fisico y que, como ya se vera, tampoco
es el cuerpo el que renace, es mas, tampoco lo hacen las emociones,
ni los deseos, ni siquiera la mente. Hasta ahora hemos dividido al
ser humano como un Ego o alma y una personalidad, (cuerpo fisi-
co, de deseos y mente). Quienes lean por primera vez esta clase de
enseflanza pueden pensar que es absurda, pero los que estén fami-
liarizados con la filosofia oculta o esotérica, veran que es la expli-
cacion mas légica y razonable que se puede dar. He de decir que lo
expuesto en esta obra es una minima parte, lo imprescindible, para
poder explicar lo que deseo; sin embargo, lo podria ampliar mucho
mas como lo han hecho tantos y tantos verdaderos ocultistas.

Estas ensefianzas no son nuevas, pero hasta hace poco mas
de un siglo s6lo unos pocos tenian acceso a ellas. El renacimiento en
la India es comprendido sin ninguna duda. Cristo mismo habl6 de
«renacer» y de «Espiritu y cuerpo». Incluso grandes fildsofos ense-
flaban a sus discipulos que el Espiritu renace en cuerpos fisicos cada
cierto tiempo. Platon explicaba que el Espiritu habia sido creado
por lo que comunmente llamamos Dios, que los otros cuerpos eran
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corruptos porque habian sido creados por los «dioses menores» y
que, de esa union y por medio del renacimiento, se forma un alma.
También San Pablo habla de «cuerpo terrenal» y «cuerpo espiritual»
y, junto a Platon y a Pitagoras, también menciona tres principios
(cuerpos) que, a su vez, se convierten en siete.

En esta obra se tratara del Espiritu manifestado (que es trino
como Dios mismo, su creador) por medio de cuatro cuerpos, enten-
diendo que el Yo superior es el individuo que en un momento dado
de su evolucion nace (se individualiza como conciencia) al recibir
la mente y al reconocerse a si mismo como separado de los demas,
lo que, por cierto, algin dia les ocurrird también a las vidas que
animan los cuerpos de los animales. Por tanto, estaremos mas acer-
tados si al hablar del cuerpo fisico, en vez de pensar o hablar como
un «yo», lo hacemos como «mi cuerpoy». Si nuestra autoconciencia
fuera el cuerpo fisico no experimentariamos el suefio puesto que el
cuerpo no desaparece, el suefo o pérdida de conciencia del mundo
fisico no es otra cosa que la salida del alma autoconsciente del cuer-
po y, por tanto, la inconsciencia del mismo.

Igual que el recién nacido va desarrollando los sentidos
segun pasan los afos y luego se va identificando con los deseos,
sentimientos y emociones a la vez que va utilizando la mente para
aprender y actuar hasta que, a cierta edad, se le puede considerar
maduro y responsable como individuo, asi mismo, la Humanidad ha
ido adquiriendo sus cuerpos a lo largo de millones de afios pasando
por estados de conciencia inferiores donde se guiaba por su instinto
hasta que adquirié la mente, herramienta que utiliza el alma para
intentar dirigir su destino. ;/Qué es, si no, el tipico «fantasma» que
tantas personas han visto incluso después de haber muerto? ;Qué es
la imagen que sale de un médium en una sesion espiritista? ;Qué
es lo que sale del cuerpo cada noche e incluso en el momento de
la muerte como se ha comprobado con basculas muy precisas que
demuestran haber una pérdida de peso? Ni mas ni menos que el «Yo
superior» con sus cuerpos superiores dejando en el lecho al cuerpo
fisico y, por tanto, perdiendo la conciencia de €l a la vez que la ad-
quiere en los otros mundos.

Estamos hablando de renacimiento del alma en un cuerpo
fisico, podriamos hablar de la eternidad de esa alma que adquiere
sabiduria y desarrolla poderes en cada vida, pero de lo que no se
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puede hablar es de «resurreccion de la carne.» La personalidad con
sus deseos, pasiones, pensamientos, etc. no puede ser eterna porque
la meta es «Sed perfectos como nuestro Padre es perfecto». La carne
y lo corrupto y malévolo no pueden heredar el reino de los cielos, de
ahi que Cristo dijera que so6lo llegaremos al Padre imitando su amor
y a través de El. Pero, como es 16gico, lo mismo que un nifio no con-
sigue una carrera universitaria en un solo dia de clase, tampoco una
persona puede adquirir la perfeccion de la que habla Cristo en una
sola vida. Luego entonces, si el mal que cometemos no es eterno y
tenemos que ser perfectos para entrar en el Reino de Dios, esta claro
que algo tiene que ir recopilando lo bueno de cada vida para que al
cabo de cierta cantidad de renacimientos sea perfecto. ;O qué es, si
no, la conciencia que nos advierte antes de hacer el mal y nos causa
remordimiento después de haberlo hecho? Por supuesto, el alma.

Socrates, Platon y otros filésofos griegos dividian al ser hu-
mano en cinco principios que son: Espiritu, alma, mente, deseos y
cuerpo fisico. Mientras que los egipcios lo hacian en siete, como
actualmente lo hacen casi todas las escuelas serias de ocultismo.
Las religiones y escuelas de la India, del Tibet, o incluso persona-
jes como Lao Tse en su 7ao-Te-King, hablan del ser humano como
de un Espiritu con varios principios o cuerpos. Basandonos en to-
das estas escuelas y estudios, podemos decir que el Triple Espiritu
(al cual estd unida el alma o Yo superior) manifestado en nosotros
como voluntad, conciencia, intuicién y mente abstracta, se sirve de
la mente concreta para imponer la razén sobre el cuerpo de deseos
y asi extraer mas provecho de las experiencias que obtiene en el
mundo fisico.

Desde que teniamos una conciencia similar a la que tienen
actualmente los animales hasta nuestros dias, en cada renacimiento,
hemos ido aborreciendo o superando el aspecto animal o mas bajo
de nosotros. Hemos pasado de matarnos por el instinto de supervi-
vencia a respetar la vida, de ser tremendamente egoistas a comenzar
a ser altruistas, de dejarnos dominar por los deseos a imponer la
razon y la voluntad sobre ellos, de hacer la guerra por intereses per-
sonales a no querer guerra, de ver las necesidades del tercer mundo
y no hacer nada a que haya cientos de ONGs. Pero eso no es nada
para lo que nos queda por desarrollar hasta alcanzar la perfeccion,
y si no fuera asi ;por qué unos van a nacer con una naturaleza o
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caracter tan santo mientras que otros son lo contrario? ;Lo va a
hacer Dios cuando nos crea? Entonces no seria Dios puesto que,
como dicen las religiones «Dios es amor» y, aunque asi fuera ;qué
motivos tiene Dios para ello, sabiendo que, segun dice la iglesia,
los pecadores sufriran por toda la eternidad? Lo mismo que el nifio
comete errores y faltas en el colegio, los que tiene que corregir des-
pués del examen o al siguiente dia, también ese Yo superior renace
para aprender, para purificar su cuerpo de deseos, para desarrollar
la mente y para controlar sus cuerpos por medio de la voluntad. Por
tanto, es a través de renacimientos en cuerpos (aunque ahora la ma-
yoria de nosotros sdlo veamos el fisico) coémo cada uno de nosotros
aprende, se perfecciona y se adapta mas que otro, lo cual significa
que evoluciona mas y desarrollara antes los poderes del alma.

Dice San Juan en su evangelio, de acuerdo con la ensefianza
de Cristo, respecto a los principios del hombre: «Yo soy la vid (el
Yo superior o alma) y mi Padre es el labrador (el Espiritu como
hijos creados por Dios que somos) Cada sarmiento que en Mi no
da fruto (cada personalidad o cuerpos que utiliza el alma en cada
vida) lo arranca (el Espiritu hace que muera)... Asi como no puede
el sarmiento dar fruto por si solo sino manteniéndose en la cepa,
tampoco vosotros lo podéis dar como no vivais en Mi; Yo soy la
cepa, vosotros los sarmientos. Si un hombre no vive en Mi, es des-
echado como un sarmiento y se secard, luego se le echara al fuego y
se quemara.» Cristo estd diciendo que para llegar a la perfeccion de
nuestro creador o Padre, tenemos que imitar su vida y hacer lo que
predica. También estd explicando que el Espiritu (labrador) tiene
que desarrollar sus poderes latentes gracias al alma reencarnante
(la vid) la cual extrae la sabiduria de las experiencias por medio de
la personalidad (el sarmiento) y que cuando ese sarmiento ya no
cumple con su funcidn, el Espiritu hace que fallezca para prepararle
y fortalecerle para otro nuevo renacimiento (nuevo sarmiento) des-
pués de asimilar el fruto de la ultima vida.

Si estudiamos un atomo, nos daremos cuenta que su existen-
cia (como todo lo manifestado) no puede ser casual. Si alguien lo
piensa es simplemente porque la ciencia ain no ha ido mucho mas
alla. Los elementos que componen un 4tomo y sus movimientos son
una manifestacion de sabiduria: a su vez, los &tomos mismos de-
muestran «inteligencia» porque tienen sus «preferencias» a la hora
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de combinarse para formar los elementos quimicos. Esa es la base
de toda existencia o manifestacion de toda la materia y formas don-
de se pueda manifestar la vida, es decir, los mismos atomos forman
nuestros cuerpos como también forman cualquier otro objeto. En-
tonces, ;podemos decir que nosotros somos la materia fisica? Por
supuesto que no. Si lo fuéramos, también nos identificariamos con
todo lo material. Tenemos un cuerpo fisico porque lo necesitamos
en nuestros renacimientos para poder experimentar, aprender y evo-
lucionar en este planeta fisico. Pero cuando el alma haya aprendido
las lecciones correspondientes, ya no lo necesitara mas porque con-
tinuard su desarrollo en los mundos donde se encuentra mientras
duerme y donde recopila el beneficio de sus experiencias de una
vida una vez abandonado el cuerpo fisico.

Con lo dicho anteriormente, debemos llegar a la conclusion
de que el hombre no es la materia; sin embargo, todavia hay quien
piensa que somos la «vida» que abandona el cuerpo fisico en el
momento de lo que llamamos muerte. Hay tres lineas de desarrollo
en el ser humano, estas son: La forma, la vida y la conciencia. La
forma o materia evoluciona gracias a la vida que la habita, es decir,
la vida de la planta, del animal y del ser humano ha hecho que la
materia haya evolucionado desde el origen de este planeta como tal
hasta nuestros dias, y la conciencia (como resultado de esa unién
y desarrollo) es la que acelera ese proceso segun el reino donde
se manifieste. Por ejemplo, la vida y la autoconciencia del hombre
transforman los elementos quimicos (la materia) en objetos que ne-
cesita para su propio progreso y evolucion. Asi es que, aunque la
vida de los diferentes reinos tiene un mismo origen divino, la vida
que anima nuestros cuerpos esta mas evolucionada y lista para que
el alma la pueda utilizar con su conciencia individual la cual nos
hace reconocer como un «Yo»; lo que no pueden hacer los tres rei-
nos que nos siguen.

La vida es la que hace que el hombre respire y se sirva de
los éteres vitales del Sol (entre otras cosas) para tener salud, la que
hace que se extraigan los nutrientes de los alimentos, la que hace
que los 6rganos funcionen (pulmones, corazon, etc.) y, en definitiva,
la que nos mantiene vivos; por tanto, tiene que estar dentro del cuer-
po fisico. Pero si la vida no se ha podido identificar como elemento
quimico o materia, quiere decir que debe estar compuesta de otra
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clase de materia mas sutil que la conocida, la cual la ciencia aun no
ha descubierto, y debe estar mas alla de los protones y electrones;
es decir, mas alla de lo que llamamos energia. Asi es, la vida, en su
manifestacion mas densa estd compuesta de éteres, unos éteres que
ya desde hace bastantes afos se han podido detectar en las plantas,
en los animales y en el hombre en forma de aura o ectoplasma y que
se relaciona con los meridianos energéticos de la acupuntura y con
el magnetismo. La vida también es la manifestacion de esos cuerpos
etéricos (fantasmas) que muchos, y en muchas ocasiones, han visto,
principalmente de personas fallecidas o a punto de fallecer.

Por tanto, la vida en el hombre se manifiesta con la misma
forma e imagen del cuerpo fisico, como un molde sobre el cual se
construye el mismo desde los 4tomos hasta las células. Es mas, este
molde o cuerpo etérico es el que mantiene unidas a las células ha-
ciendo que éstas cumplan su mision en la generacion, desarrollo y
regeneracion del organismo con tal de mantenernos vivos. Ya hemos
dicho que el hombre espiritual estd compuesto de siete principios,
a lo que hay que anadir que, aunque esta evolucionando en cuatro
mundos (de los que obtiene la materia para formar cada uno de sus
cuerpos en cada renacimiento) también terminara su desarrollo espi-
ritual futuro en siete mundos o planos creados por Dios para ese fin.
El cuerpo fisico y la vida que lo anima también forman siete grados
de materia, los tres que todos conocemos como so6lido, liquido y ga-
seoso mas los cuatro éteres que forman el cuerpo etérico que anima
o vitaliza el cuerpo fisico. Estos cuatro éteres estan relacionados con
la actividad de los 6rganos internos, con los sentidos, con el sistema
nervioso y con la conciencia; por consiguiente, son los medios por
los cuales el Ego o Yo superior maneja y dirige el cuerpo fisico. O
sea, el cuerpo etérico es, para el Yo superior, el medio de comuni-
cacion de lo que percibimos y sentimos por medio del cuerpo de
deseos (el cual normalmente crea un sentimiento, deseo o emocion)
y de la mente (la que, normalmente, emite un pensamiento como
respuesta) Pero, ademas, también es el medio por el cual ese Yo
superior impresiona el cerebro a través de la voluntad en su intento
de dirigir su destino.
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EL CUERPO ETERICO

Cuando hablamos del cuerpo etérico como dador de vida
del cuerpo fisico, nos estamos refiriendo a la especializacion que el
cuerpo etérico hace de una pequefia porcion de la Vida Universal.
Es decir, todo el Universo y toda forma en nuestro planeta tiene
vida asi que, una de las cualidades del cuerpo etérico es que facilita
la vida al cuerpo fisico desde el mismo momento en que se unen
el ovulo y el espermatozoide. Es mas, antes de esa union ya existe
este cuerpo energético que servira como molde para que se agrupe
la materia que debe formar el cuerpo fisico, y es por ese motivo por
el que la muerte se produce cuando este cuerpo energético se separa
definitivamente del fisico. Se dice definitivamente porque separarse
se separa cuando dormimos o, por ejemplo, cuando nos anestesian;
sin embargo, no se produce la muerte porque no se desconecta del
cuerpo fisico al estar unido por medio de un cordén etérico brillante
normalmente definido como plateado.

El Ego también se manifiesta en el cuerpo fisico por medio
de la sangre, lo que significa que alld donde no haya circulacién
sanguinea no tiene el Yo superior un perfecto control. Asi mismo,
la energia vital que circula por el cuerpo etérico a modo de sistema
nervioso repercute sobre el cuerpo fisico sirviendo también al Ego
para manifestarse y para percibir el mundo que rodea a su cuerpo.
Como los éteres del cuerpo etérico compenetran los d&tomos fisicos,
el Ego puede pasar a la accion gracias a la vitalidad etérica; sin em-
bargo, ocurre que, a veces, cuando cortamos la circulacion sangui-
nea (por ejemplo) de un brazo, el Ego pierde la sensacion sobre ese
brazo y decimos que se nos duerme. El hecho es que, como ocurre
con la anestesia, ese brazo etérico se ha salido del fisico y, por tanto,
se desconecta de ese miembro temporalmente. Esto es lo mismo
que ocurre por las noches cuando salimos y abandonamos el cuerpo
fisico, con la diferencia de que como también salen los éteres que
nos hacen ser conscientes del mundo fisico, perdemos la conciencia
aqui para ser conscientes en otro mundo.

Como el cuerpo etérico se encuentra entre el cuerpo fisico y
el de deseos o emocional, su funcién es hacer que las impresiones
que afectan al cuerpo fisico lleguen al cuerpo de deseos y después
a la mente para que el Ego pueda responder razonando y emitiendo
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un deseo o sentimiento y luego pasar a la accién. Vedmoslo mas
detenidamente, supongamos que vemos a una persona mayor caer-
se, lo que en realidad percibe nuestro cerebro son vibraciones que
proceden de la imagen que han captado los ojos. Estas vibraciones
etéricas alcanzan los éteres relacionados con el cerebro etérico (que
compenetra el fisico) los que hacen que esas vibraciones alcancen
al cuerpo de deseos y originen un sentimiento de acuerdo con la
imagen de esa caida. A continuacion pasaran al cuerpo mental don-
de también causaran una reaccion por parte del Ego, el cual creard
un pensamiento de ayuda que, a su vez, originara un sentimiento
altruista o similar; y por tltimo hard que su cuerpo sirva como ins-
trumento para levantarla del suelo, ya que la energia del cuerpo vital
recorre el sistema nervioso cerebro-espinal.

Cuando salimos del cuerpo fisico por las noches y nos lleva-
mos la mente y el cuerpo de deseos, lo hacemos, entre otras cosas,
para restaurar la armonia, elevar la vibracion y revitalizar el cuerpo
etérico y fisico. De aqui que cuando tenemos un suefo profundo, es
decir, cuando salimos totalmente del cuerpo fisico, nos despertamos
al siguiente dia sin suefio y totalmente descansados. Como durante
el dia gastamos esas energias en todas nuestras actividades fisicas y
psiquicas y, aunque el cuerpo etérico absorbe y hace suya la energia
solar, llega un momento en que €sta se agota y el cuerpo empieza a
sentir cansancio y suefio. Como ocurre en la fotosintesis de las plan-
tas, el cuerpo distribuye la energia solar por todo el sistema nervioso
para que, junto a las calorias de los alimentos, pueda funcionar. Pero
cuando el acumulador y distribuidor de energia solar (el bazo etéri-
co) se ralentiza cuando llega la noche y las toxinas afectan también
al funcionamiento del organismo, el Ego se ve obligado a salir del
cuerpo y, por tanto, a perder la conciencia del mundo fisico.

Es muy probable que alguien se pregunte ;si es el doble del
cuerpo fisico, qué ocurre cuando se le amputa un miembro a una
persona? Pues, por no poner muchos ejemplos, se ha comprobado
que, en la mayoria de los casos, la persona se quejaba de dolores o
picores en ese miembro amputado ;Por qué? Pues porque este doble
etérico tarda en descomponerse un tiempo y, mientras tanto y de-
pendiendo de lo que hagan con la parte amputada, puede ocurrir am-
bas cosas. Otro caso, como ejemplo, aunque hoy su practica ya no
es tan comun, es cuando un espiritu extrae en gran parte este cuerpo
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etérico de una persona que hace de médium, en esos casos el cuerpo
fisico queda aletargado, muy débil por la falta de vitalidad, los ojos
se quedan sin expresion y la mente casi inactiva. Este es también el
«aliento de vida» que Dios insuflé en la nariz de Adén para darle
vida, es decir Nephes, es el prana de los hindues, la vitalidad que
especializa el Ego para mantener el cuerpo vivo y activo; es el éter
que circula por el sistema nervioso y mantiene activas las neuronas,
el que nos hace sentir dolor o placer a través de la envoltura fisica.

Anteriormente he mencionado el aura como el cuerpo etéri-
co. En realidad, esos centimetros que algunas personas pueden ver
alrededor del cuerpo fisico no es un aura, sino el cuerpo etérico que
sobresale un poco del fisico. Normalmente se ve luminoso y con un
color mezcla de violeta claro y rosa. Los animales lo ven y le siguen
el rastro, como ocurre con los perros policias; los nifios pequeiiitos
también lo pueden ver al igual que ven a otros seres en sus prime-
ros afos y hasta que pierden la conciencia de los mundos de donde
vienen y donde estamos entre un renacimiento y otro. Puede variar
en su tamafo y color temporalmente segtn el estado de vitalidad o
salud y seglin las impresiones que le afecten del exterior; los ver-
daderos clarividentes lo pueden ver con sus centros o chacras y las
energias que circulan por ¢l a modo de un sistema nervioso.

Hemos dicho que el alma maneja el cuerpo fisico por medio
del cuerpo mental cuya manifestacion es la mente concreta y sus
pensamientos; por medio del cuerpo de deseos, que es el incentivo
para la accion; y por medio del cuerpo etérico, el cual da vida a
todo el organismo y facilita al alma la expresion del cuerpo de de-
seos (sentimientos, emociones, etc.) y de la mente, haciendo que los
pensamientos lleguen al cerebro. Pero, ademas de la reaccion que
el cuerpo pueda tener y comunicar al cerebro por medio del sistema
nervioso, también los sentidos cumplen esa union para que el alma
sea consciente de todo lo que le rodea y afecte y para que pueda
ponerse en contacto con el medio ambiente donde se encuentra. De
hecho, toda la evolucion adquirida, principalmente, desde nuestros
primeros tiempos como Humanidad ha sido gracias a los sentidos
porque, sin ellos, no seriamos conscientes de las experiencias, no
podriamos haber investigado en este mundo fisico, y no desarrolla-
riamos la conciencia aqui y después de la muerte. Entre las muchas
ventajas que facilitan los sentidos del hombre al Yo superior, estan
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los de poder discernir entre lo que es real y lo que no y la de poder
investigar y transformar este mundo para adaptarlo a sus necesida-
des de progreso.

Por ultimo, he de decir que en este cuerpo es donde queda
guardada la «pelicula» de nuestra vida, la cual se ha ido grabando
en un atomo especial que se encuentra en el corazon. Esta pelicula
pasa desde el corazon a un éter de los que forman el cuerpo etérico
a las pocas horas de morir y es ese hecho el que muchas personas
dicen que han visto en unos momentos cuando estuvieron a pun-
to de morir o presuntamente murieron. Esta union entre estos dos
cuerpos esté representada por el mencionado «cordén brillante» que
se rompe en el corazon cuando se ha grabado la pelicula de la vida,
y después también en el cuerpo etérico para que pase el hombre al
purgatorio con ella y asi poder ver donde erro.

EL CUERPO DE DESEOS

El cuerpo de deseos estd compuesto de materia de las siete
subdivisiones del Mundo de Deseos, pero, dependiendo del grado
de desarrollo, tendrd mas de una que de otra. Este cuerpo renueva
constantemente su materia y vibracion por medio de los deseos, pa-
siones, emociones, etc. De tal manera que un simple sentimiento o
deseo de obrar con humildad o altruismo originara cierto grado de
vibracion en el cuerpo que serd la que atraiga materia mas elevada
del propio mundo. A la vez que nuestros buenos sentimientos y de-
seos transforman nuestros cuerpos hacia el bien, también expulsan
materia de la que se situa en las regiones purgatoriales, lo que faci-
lita el proceso de renovacion e incluso la atraccion de elementales
y otros aspectos benéficos que nos rodean. El desarrollo moral y
espiritual conceden cierta potencia luminosa y corrientes de color,
pero esto puede variar dependiendo de si el individuo se deja llevar
y responde a las influencias externas o impone su voluntad para
practicar el bien.

Aunque la ciencia ha llegado a detectar cierto grado de ma-
teria mas alld del 4tomo, lo cierto es que no tenemos conciencia
nada mas que de lo solido, liquido y gaseoso, pero no ocurre lo
mismo respecto a ciertas energias cuyas vibraciones son mas eleva-
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das de lo que normalmente vemos. Un ejemplo de ello es el aire, la
electricidad, el calor, el magnetismo, etc. Normalmente se dice que
somos conscientes solo de las formas cuyas vibraciones son capa-
ces de percibir nuestros 0jos, pero igual que un invidente no puede
decir que no existe la luz por el simple hecho de no poder verla, asi
mismo tampoco es muy razonable que la mayoria de las personas
piensen que no pueden existir otros mundos de diferente grado de
vibracion o «materia» mas sutil que la nuestra de donde estén for-
mados nuestros cuerpos invisibles. Lo cierto es que el Ego atrae
cierta cantidad de materia de esos mundos (etérico, de deseos y del
pensamiento) para formar sus cuerpos superiores y asi poder estar
en comunicacion con ellos por medio de sus deseos, sentimientos y
pensamientos.

La unica diferencia entre una persona y otra es que cuando al
renacer atraemos materia para formar nuestros cuerpos, sélo se po-
dra atraer y utilizar la que tenga una vibracién que esté en sintonia
con el desarrollo espiritual de cada uno. Es decir, si una persona no
ha desarrollado elevados sentimientos y, por el contrario, en sus ulti-
mas vidas sélo se ha preocupado de él mismo, no podra atraer mate-
ria de las regiones superiores del mundo del deseo hasta que no se lo
merezca por haberlo desarrollado por medio de la practica altruista
y fraternal voluntaria. Con el cuerpo fisico adquirimos experiencias
y evolucionamos en el Mundo Fisico; con el cuerpo de deseos ob-
tenemos experiencias y conocimientos y estamos en contacto con el
Mundo del Deseo, donde podemos evolucionar elevandonos a las
regiones superiores por medio de los deseos y sentimientos eleva-
dos. Y lo mismo respecto al cuerpo mental el cual pertenece al Mun-
do del Pensamiento Concreto, y con el que razonamos e intentamos
imponer la razén sobre el aspecto animal o inferior del cuerpo de
deseos.

El Ego se manifiesta a través de la voluntad, la que intenta
imponer sobre la mente para no permitir que los deseos, sentimien-
tos y pasiones la dominen y asi actuar en el Mundo Fisico. Si esto es
asi, significa que el Ego esta en alguna region por encima de la men-
te concreta, con la que razona. Pues bien, ese lugar lo podriamos
definir como las Regiones Abstractas del Mundo del Pensamiento,
es decir, donde se originan las ideas, inventos y descubrimientos
que la Humanidad en su desarrollo va alcanzando. Lo que significa



¢LA MUERTE? ;NO EXISTE! 29

que un invento no es tal sino que es un descubrimiento que esta en
el destino de esa persona y que en un momento dado, su Ego se la
facilita para que sirva como medio de progreso a la Humanidad.

Dijo San Pablo: «No hago el bien que deseo, mas si el mal
que no quiero». Hace unos millones de afios la Humanidad atn no
tenia mente, (cuerpo mental) se encontraba en un estado de con-
ciencia similar al de los animales domésticos actuales y, por tanto,
se guiaba por su instinto, sus deseos y pasiones para sobrevivir y
para conseguir egoistamente todo lo que podia. Desde que las Je-
rarquias superiores (las que la iglesia catolica llama Angeles, Ar-
cangeles, etc.) nos dieron el germen de lo que hoy llamamos mente
hasta nuestros dias, la hemos desarrollado en un grado muy elevado,
pero siempre, y aun nos queda mucho mas, hemos estado en lucha
con el cuerpo de deseos para no dejarnos dominar por ¢l. Nuestro
deber, como Espiritus evolucionantes a través del renacimiento, es
dominar y dirigir nuestros cuerpos, y es precisamente el cuerpo de
deseos el que actualmente nos cuesta mas, porque nos incita ha-
cia el egoismo y el materialismo. Pero si queremos acelerar nuestro
desarrollo para no tener que renacer muchas veces mas, debemos
espiritualizar este cuerpo de deseos utilizando, de forma volunta-
ria, la mente para discernir entre lo bueno y lo malo y practicar lo
bueno, pensando més en los demas que en nosotros mismos. A esto
se referia San Pablo, si nos dejamos llevar por el cuerpo de deseos
(emociones y sentimientos negativos, pasiones, etc.) y no sabemos
utilizar la voluntad para discernir y actuar positivamente, no acorta-
remos renacimientos ni tiempo en el Purgatorio.

El cuerpo de deseos representa nuestra naturaleza de deseos
y emocional, las pasiones, sensaciones e instintos que debemos pu-
rificar para que en la proxima reencarnacién podamos tomar materia
mas espiritualizada del Mundo de Deseos para formar este cuerpo.
Pero también, gracias a €I, recibimos, en forma de sentimiento, lo
que percibe o siente nuestro cuerpo fisico y nos facilita el incentivo
para actuar, o lo que es lo mismo, para evolucionar. Después de la
muerte, este cuerpo toma la forma o imagen del cuerpo fisico para ir
al purgatorio donde estara un tiempo seglin se haya espiritualizado
en mayor o menor grado su materia (la personalidad o caracter).
Si intentamos actuar como lo haria nuestra alma, si nos identifi-
caramos con ella y con su buena voluntad, comprenderiamos que
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de nada sirve dejarnos llevar por el aspecto inferior del cuerpo de
deseos por mucho placer que nos cause. Deberiamos discernir mas
ante las circunstancias y decisiones respecto al progreso o retraso
que nos puede causar si no actuamos como lo que verdaderamente
somos, un hijo de Dios. El alma es sabia porque ha recopilado la
quintaesencia de todas las encarnaciones y ella intenta manifestarse
a través de lo que llamamos «concienciay, si la escuchamos en mo-
mentos de relajacion y meditacion nos hablara claramente.

Al igual que el cuerpo fisico necesita alimentarse para vivir
y el cuerpo etérico también se alimenta de los éteres solares,asi al
cuerpo de deseos hay que alimentarle con deseos puros y sentimien-
tos elevados si queremos purificarle. Pero tan importante como eso
es no complacerle cuando nos incita a satisfacer pasiones y otros
deseos que nos hagan caer en malos habitos. Cada vez hacen mas
peliculas donde se describe con bastante exactitud lo que ocurre
después de la muerte. Algunas de ellas son, por ejemplo, E/ sexto
sentido, Los otros, Mas alla de los suefios y Ghost. Quien haya visto
esta ultima recordaré aquellas imagenes en las que un muerto estaba
desesperado porque no podia fumar: esa es la realidad, el cuerpo
de deseos actlia igual que aqui atin después de la muerte. De ahi la
necesidad de dominar a este gran «tentador» en vez de permitir que
¢l nos domine a nosotros.

EL CUERPO MENTAL

El cuerpo mental es el vehiculo o cuerpo por medio del cual
el Ego se manifiesta como mente concreta (razén, memoria, imagi-
nacion...). Esta mente es la que, a través del desarrollo evolutivo,
se convierte en un vehiculo de conciencia independiente por medio
del cual se manifiesta el Ego en sus cuerpos de deseos, etérico y fi-
sico. Pero el cuerpo mental también se manifiesta como un segundo
aspecto comunmente llamado mente abstracta, si, por ejemplo, la
mente concreta trata con las «formas» de pensamiento (aritmética,
los objetos, etc.) la mente abstracta trata con las matematicas puras,
algebra, ideas o simbolos abstractos. El aspecto superior de la mente
irradia o crea originalmente ondas mentales mientras que el inferior
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reproduce y crea formas de pensamiento que cualquier iniciado pue-
de ver.

El cuerpo mental tiene casi la misma forma ovoide del cuer-
po de deseos, con la diferencia de que los buenos pensamientos ha-
cen vibrar la materia mental mas espiritualizada, que suele estar en
la zona de la cabeza, mientras que los maléficos y egoistas gravitan
en la parte inferior del ovoide. Por tanto, podemos ver como la men-
te no es el Ego, sino su aspecto cognoscitivo, lo que le hace pensa-
dor y conocedor en sus renacimientos; es simplemente la conciencia
individual y personal.

Cuando el hombre piensa, pone en vibracion el cuerpo men-
tal, esta vibracion se manifiesta en un grado inferior, es decir, en el
cuerpo astral o de deseos, desde éste pasa a los éteres del cerebro
etérico del cuerpo etérico para, por Ultimo, poner en accion la ma-
teria gris del cuerpo fisico. Sabiendo que el cuerpo de deseos esta
relacionado con el sistema nervioso simpatico y que el sistema cere-
broespinal esta bajo el control del Ego, éste piensa emitiendo sus vi-
braciones originales en base a experiencias pasadas, a través de los
canales abiertos o no del cuerpo de deseos, para terminar encontran-
do el conducto mas apropiado y las particulas capaces de expresar lo
que el Ego desea. Esto explica, en cierto modo, que a unas personas
les guste las matematicas y a otros no, o que unos comprendan y
expresen perfectamente algunos hechos mas bien abstractos y otros
sean incapaces de ello.

Si analizamos esto en sentido contrario, lo que podria ser
el resultado de una experiencia o conocimiento, seria algo asi: La
experiencia en el cuerpo fisico (hecho, oido, vision...) asciende al
cuerpo de deseos donde se convierte en sensacion, lo que, en el
cuerpo mental se transforma en percepciones, conceptos o ideales,
los cuales seran una base para las respuestas futuras y una manera
de abrir nuevos canales para que se manifieste el Ego. Esta es la
manera también en que se forma la memoria, pero como no todo es
causa y efecto ni el resultado de experiencias pasadas, el Ego tie-
ne en cada vida la posibilidad de crear «ideas» nuevas y originales
cuando, de vez en cuando y en determinadas circunstancias, recibe
luz del propio Espiritu y del Mundo del Pensamiento. Cuando la
respuesta del Ego alcanza el cerebro, se producen una serie de ac-
ciones en forma de descargas eléctricas y de corrientes magnéticas,
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las cuales abren un nuevo canal nervioso. Si esto se repite, se facilita
la misma expresion o se crean ideas asociadas.

Evidentemente, y como ocurre con el cuerpo fisico, el ejerci-
cio aumenta su poder, mientras que lo contrario lo atrofia y lo destru-
ye. Con cada nueva vibracion transformamos o expulsamos materia
mental de este cuerpo segun la capacidad que tenga de responder a
nuestras ideas y pensamientos; asi, reemplazamos la materia que no
responde a nuestras intenciones. De aqui la necesidad y convenien-
cia de crear y mantener pensamientos e ideales positivos. Cuando el
hombre intenta vivir la vida superior, es decir, actuar como lo haria
nuestro verdadero Yo superior, elimina la materia mental grosera
y atrae la positiva y espiritualizada de las regiones superiores del
Mundo del Pensamiento; asi nos unimos mas a nuestro verdadero
Yo el cual se expresard cada dia mas. Como es logico, esto hara que
el cuerpo de deseos responda con sentimientos y deseos mas ele-
vados. Normalmente el ser humano actiia basandose en su aspecto
mental inferior o concreto, el cual estd unido a su cuerpo de deseos,
son pocas las veces que el hombre piensa como debiera, es decir, sin
deseos; y de eso se trata, de razonar para no estar dominado por los
deseos ni por los sentimientos y para que, a través de lo positivo y
elevado, demos pie a que el aspecto inferior de la mente se una a la
superior, o lo que es lo mismo, el hombre se una a su verdadero ser.

Veamos por qué en esoterismo se dice que se ha de vencer el
deseo personal. El aspecto inferior de la mente (la mente concreta)
estd tan unida al cuerpo de deseos que reaccionan el uno sobre el
otro, es decir, la mente se ve impulsada por el deseo y, a su vez, bus-
ca placer a través de éste. La mente intenta crear imagenes de placer
a la vez que rechaza crear lo que del cuerpo de deseos reconocemos
como dolor o malestar; por tanto, la mente aumenta las pasiones
animales con sus impresiones grabadas y valiéndose de la memoria
y la imaginacion.

Razonando el parrafo anterior, podemos comprender por
qué el hombre actia muchas veces peor que los animales, esto es, el
cuerpo mental estimula al cuerpo de deseos despertando asi deseos
y pasiones que en el animal no estan activos. Por esta misma razon
el hombre poco evolucionado se deja dominar por el aspecto infe-
rior del cuerpo de deseos, o sea, por los sentidos, la astucia, la lu-
juria, la crueldad, etc. Por este motivo, cuando el aspecto mental se
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pone al servicio de los sentidos, del materialismo y de los peores de-
seos y sentimientos, el hombre pasa mucho tiempo en el purgatorio
después de la muerte de su cuerpo fisico. Sin embargo, no debemos
olvidar que la libertad y el poder de elevarnos y unirnos al Yo supe-
rior estd en la mente, puesto que a través de ella podemos conseguir
el autocontrol, solo es necesario que la conciencia se identifique con
la mente pero no con los deseos inferiores.

Quien fortalece su voluntad y persiste una y otra vez, trabaja
desde el interior y lo elevado, no dejandose dominar por lo externo
y por los sentidos, el de fuerte voluntad, domina las circunstancias
externas poniendo en actividad las fuerzas adecuadas segiin sean
sus experiencias acumuladas. Mientras progresa en este sentido, se
libera cada vez més del cuerpo de deseos y aumenta el poder de la
mente superior sobre la inferior manifestando asi genialidad, desa-
rrollo espiritual, inspiracion y profecia. Lo mismo que la mayoria
de nosotros hemos vencido y transmutado la parte inferior y mas
animal del cuerpo de deseos, asi debemos seguir utilizando la ra-
zOn para centrar la conciencia en el aspecto superior de la mente
(ideales elevados, espiritualidad, conceptos abstractos, etc.) y no en
este cuerpo. Este desarrollo no s6lo nos hace mas libres por no de-
pender tanto del cuerpo de deseos, sino que, ademas, nos favorecera
el abandono de los cuerpos y de la Tierra después de la muerte del
cuerpo fisico.

Cuando pensamos, emitimos una vibracion que afecta al
cuerpo mental, igual que cuando estamos deseando algo, esta afec-
tando al cuerpo de deseos; sin embargo, un pensamiento afecta de
dos diferentes formas entre otras, estas son: Primera, a nuestro cuer-
po mental, transforméndolo y creando habitos de pensamientos; y
segunda, al Mundo del Pensamiento y a las mentes de las personas
para intentar reproducir el pensamiento u otro similar de acuerdo
al cuerpo mental de la otra persona. Esto puede tener éxito o no,
dependiendo de la energia (vida) que el pensamiento tenga, y esto, a
su vez, dependera de la voluntad o fuerza con que se haya creado y
de la claridad del pensamiento. Asi es que, cuando una persona cen-
tra su voluntad y concentra su mente, estos pensamientos llegaran
mas lejos y cumplirdn su mision si es que la tienen. De esta forma
podemos comprender que la mayoria de los pensamientos que crea-
mos constantemente se debilitan y son absorbidos por todos los de
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los demads existentes en nuestra sociedad y en el Mundo del Pensa-
miento. Por el contrario, los pensamientos concentrados y creados
voluntariamente con cierta intencion, seran mas fuertes y llegaran a
su destino, cumpliendo asi su mision sin nada que se interponga en
su camino. Esto nos lleva a tener una idea mas clara del efecto de la
concentracion, de la oracion, del estudio concentrado e incluso del
hecho de mantener la mente todo el dia en cualquier tema abstracto
o espiritualmente elevado.

En alguna parte de esta obra hemos hablado de una persona
que se obsesiona con algo pero que aiin no se ha decidido a hacerlo,
puede ser impulsada a ese acto tan deseado simplemente porque le
afecte un pensamiento de la misma naturaleza de otra persona. Asi
es, esto no significa que un pensamiento de amor y de fraternidad
pueda hacer buena persona al que siempre esta pensando en ha-
cer mal, pero algun efecto tiene. Igual que cuando un estudiante ha
aprendido lo que se imparte en un curso y, por tanto, necesita pasar a
otro, también cuando un pensamiento elevado llega al cuerpo men-
tal de otro, despierta esa misma vibracion, lo que puede convertirse
en la base de una nueva forma de pensar. Por esta razon, hay cada
dia mas empefio en formar circulos o grupos con ideas altruistas y
fraternales, por no decir del efecto positivo que causan las frases y
pensamientos tan bellos que nos enviamos algunos por correo elec-
tronico. La persona que sea tan egoista que esté todo el dia pensando
de qué manera puede beneficiarse, no tendrd facil la admision de
los pensamientos elevados, pero cualquier otra de nuestra sociedad
si. Por tanto, es obligacion de todos (y mas del que tiene este cono-
cimiento) ser una fuente de pensamientos que ayuden y eleven la
conciencia de la sociedad, asi como mandar pensamientos de ayu-
da, en cualquier sentido cuando sabemos que alguien los necesi-
ta. Naturalmente que los lugares donde se practique la oracion, la
meditacion o concentracion sobre temas elevados o, simplemente,
cualquier agrupacion que trabaje con ideales elevados, ya hacen una
gran labor en la sociedad.

No olvidemos que cualquier pensamiento que consigue des-
pertar una vibracion simpatica en otro cuerpo mental sera absorbi-
do por éste aumentando asi esa vibracion o fuerza en él. Pero, por
desgracia, el hombre es todavia muy egoista y la mayoria de sus
pensamientos se quedan con ¢l, creando una atmoésfera que reper-
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cute sobre si mismo; es decir, hacen que el pensador siga creando
pensamientos de esa misma naturaleza. Asi se producen las autosu-
gestiones, las obsesiones y las tentaciones que, aun en momentos
de descanso, no dejan en paz al creador de esos pensamientos. Asi,
una persona que se obsesiona con matar (como vemos casi a diario
en nuestra sociedad) a su compafiera, a fuerza de repetir ese pensa-
miento, termina matandola, o el nifio que consigue creerse que es
superman porque lleva pensando en ello mucho tiempo, se puede
lanzar al vacio pensando que puede volar.

Asi es que llegamos a la conclusion de que mientras el hom-
bre no domine su mente, y con su voluntad y discernimiento la man-
tenga limpia y despejada, no podra ver con claridad lo que es real
como lo ve el verdadero Yo superior. Esto es asi porque, una vez
analizados nuestros habitos mentales, podemos asegurar que nues-
tro cuerpo mental, junto al cuerpo de deseos, nos engafia y domina
sutilmente, haciendo que nos centremos en habitos vulgares y an-
tiguas formas de pensar, en vez de ayudarnos a elevar la vibracion
o elevarnos de plano. Por tanto, aqui podemos aplicar ese dicho de
que «las cosas se ven segun el color del cristal con que se miren». Es
necesario, por este motivo, que el hombre sea consciente de lo que
piensa y que acompatfie sus pensamientos con sentimientos y deseos
elevados en vez de pasarse el dia creando pensamientos absurdos y
sin sentimientos o de naturaleza maléfica. Cuando no se haga asi, al
menos, deberia estar la mente concentrada en lo que el hombre esté
haciendo en sus labores cotidianas. De esta forma, no permitira que
otros pensamientos indeseables le penetren y se conviertan en tenta-
cion ya que, como sabemos, estos pensamientos penetran en nuestro
cuerpo mental a la minima posibilidad que tienen. Claro que, ;qué
mejor proteccion contra esas influencias que andar pensando en es-
tos conocimientos y estar con la mente en los aspectos mas elevados
de la vida y del Espiritu?

Para responder simpaticamente a otro pensamiento debemos
tener en nosotros mismos algo de esa misma naturaleza; por tanto,
y si queremos que esto no ocurra, no debemos pensar en nada nega-
tivo y si en lo positivo; de esta forma los pensamientos indeseables
rebotaran en nuestra aura y no nos influirdn. Debemos tener siempre
presente que alld donde estemos, llevamos con nosotros todo nues-
tro mundo de pensamientos y que vamos sembrando la atmodsfera
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influyendo a los demas. La gran diferencia entre un hombre poco
evolucionado y otro que si lo esta es que el primero no controla
apenas su mente y se deja influenciar por la atmdsfera mental de
donde se encuentre y que el segundo utiliza su mente voluntaria y
conscientemente para crear pensamientos que le ayuden a él mismo
y a la Humanidad. Trabajando de esta forma no solo estamos pro-
tegidos, armdnicos y siempre positivos, sino que, a la vez, estamos
evolucionando porque cada vez utilizamos materia mas elevada del
Mundo del Pensamiento.

Si con nuestros pensamientos creamos nuestro propio mun-
do, el cual llevamos a todos los sitios, a la vez que influenciamos
al resto del mundo, al considerar a los demés igual que a nosotros
mismos, comprenderemos que, entre todos, creamos una atmosfera
mental nacional, la cual puede ser mas o menos racial, patridtica,
democratica, solidaria, etc. Asi como somos responsables de los
pensamientos que creamos y su efecto sobre las personas que nos
rodean, también somos responsables, karmicamente hablando, del
efecto de nuestros pensamientos a nivel nacional. Esto entra dentro
de lo que llamamos «karma colectivo». Por ejemplo, el nazi que,
ademas de hacer mal y dar 6rdenes contra los judios, estaba pen-
sando coémo hacer mas mal o a mas personas. La naturaleza de los
pensamientos de un pais influyen en todos (patriotismo, opinion pu-
blica, costumbres culturales, etc.), y muy especialmente a los nifios
por medio de la educacion. El pensamiento afecta a los cuerpo de
deseos de otros, y éstos estimulan al cuerpo mental para que cree
pensamientos de la naturaleza que sea. Asi es que, tanto dormidos
como despiertos, todos somos receptivos a los pensamientos de los
demas.

Por este motivo, deberiamos tener mas cuidado con lo que
pensamos individualmente. Si yo doy una conferencia, mis pensa-
mientos y mis palabras alcanzaran a la mente de todos y, aunque
serda mas afectado quien preste mdas atencion, los pensamientos in-
tentaran estimular las vibraciones correspondientes de los cuerpos
de deseos de los asistentes durante un tiempo, al igual que a su men-
te. Ahora interpretemos este conocimiento a través de una persona
que haya hecho algo malo y que la gente lo critica cada vez mas.
(Qué ocurre? Los que critican, ademads de crearse un mal karma fu-
turo, estan aumentando ese mal en el Mundo del Pensamiento afec-
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tando a todos y muy en particular a esa persona que critican. Es mas,
cuando alguien comete un mal por culpa de un pensamiento nuestro,
tenemos parte de culpa en el karma de esa persona.

El hombre actual centra su actividad mental en las cuatro
regiones inferiores del Mundo del Pensamiento, son pocos los que
suelen pensar en cosas relacionadas con los planos superiores pero,
aun asi, en esas regiones hay infinidad de gradaciones o vibraciones
que hacen que los pensamientos de la misma naturaleza se asocien
y fortalezcan. Esto nos lleva a asegurar que una persona devota,
rosacruz, o simplemente que mantenga una linea de pensamientos
nobles y espirituales, se veran atraidos hacia esas regiones y agrupa-
ciones incluso cuando duermen. Durante el dia estamos conectados
con esas zonas del Mundo Mental segiin nuestras creaciones menta-
les, pero hay quien acelera su desarrollo y aumenta sus conocimien-
tos por las noches. Pongamos un ejemplo de todo esto, cuando un
estudiante de ocultismo estudia por primera vez algunos diagramas
representativos de lo que llamamos cosmogénesis, le serd tan dificil
entenderlos como a un nifio, las matematicas. Pero cuando dia tras
dia persista concentrando la mente, estard abriendo un camino o
canal por medio del cual le sera cada dia mas facil caminar, es decir,
entenderlo y asimilarlo. A partir de esa centralizacion y concentra-
cion de la mente en el tema y region que corresponda, es cuando
podré extraer mayor provecho intelectual.

El cuerpo mental o mente es el vehiculo mas poderoso (aun-
que menos desarrollado) que tiene el Ego, el pensador, para influir
sobre la personalidad con la intencidon de desarrollar sus virtudes
y con tal de alcanzar la perfeccion y asi no tener que renacer al no
haber deudas karmicas. Lo ideal seria que el cuerpo mental respon-
diera siempre al Ego cuando nos aconseja, nos da ideas originales y
cuando actia como conciencia, o cuando la reconocemos por medio
de la intuicion. Pero no es asi, porque la mente estd muy arraigada
aln en la naturaleza del cuerpo de deseos. De ahi la necesidad de
espiritualizar este tltimo. El cuerpo mental, como aspecto mental
concreto de la personalidad, toma nota de las experiencias y asimila
el producto del conocimiento para pasarlas a la region abstracta del
Mundo del Pensamiento, que es donde se encuentra el alma o Yo
superior, y asi lo une a los resultados de todas sus anteriores vidas.
Por otro lado, también es cierto que a la mente le es mas facil pensar
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basandose en el pasado que esforzarse en crear pensamientos origi-
nales o elevarse a los planos superiores del Mundo del Pensamien-
to a través de la meditacion o el discernimiento; por eso también
admite, en la mayoria de los casos, las ideas y pensamientos de los
demas.

Es cierto que el Ego extrae el mayor provecho de la vida una
vez que pasa al purgatorio y al cielo después de la muerte del cuerpo
fisico, pero eso no quiere decir que si pusiésemos mas voluntad en
pensar positivamente y en escucharle no acelerariamos nuestra evo-
lucion y obtendriamos mayores recompensas en la siguiente vida.
Por consiguiente, lo mas razonable seria ser conscientes de lo que
pensamos para que nuestros pensamientos sean positivos y hagan
bien a los demas, ademas de no dejarnos dominar por los pensa-
mientos e ideas negativas de otros ni por nuestros malos sentimien-
tos y deseos.

Si analizamos lo dicho hasta ahora, llegaremos a la con-
clusion de que la personalidad (cuerpo fisico, etérico, de deseos y
mente concreta), alin con una mente capaz de razonar y dominar al
aspecto animal del cuerpo de deseos, tardaria muchisimo mas en
llegar a la perfeccion si no fuera por la influencia del Ego, es decir,
por la voluntad. Por tanto, llegaremos de nuevo a la conclusion de
que el hombre no es el cuerpo fisico, ni la muerte de éste es el fin
del verdadero Ser o individualidad. Como este Yo superior o entidad
espiritual vibra en un grado inmensamente superior al grado en que
vibra nuestro mundo fisico, no puede obtener la experiencia que
necesita para su desarrollo aqui en la Tierra. Por eso proyecta una
parte de si mismo para que, una vez conectada al cuerpo de deseos
futuro, se manifieste en el cuerpo fisico compenetrando el cerebro y
el sistema nervioso, obteniendo asi el nombre de «mentey.

Sin embargo es el Yo superior quien, a través de esta mente
concreta y personal, recibe la informacion del mundo fisico y envia
su respuesta desde su mundo mental abstracto. Asi es que, cuando
el Ego encarnado tiene cierto desarrollo y una mente sana que sabe
discernir e investigar, se puede manifestar la «genialidad», pero
cuando hay poco desarrollo o la mente estd afectada por drogas u
otras sustancias o hechos similares surge la ignorancia o la falta de
razon. Naturalmente, esto también tiene relacion con las deudas del
pasado o karma pendiente, lo que significa que el Ego puede haber
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evolucionado mucho pero ha podido renacer con algin problema
mental por algo que hizo a otros o bien a ¢l mismo en otra vida. Por
el contrario, cuando en otras vidas se han desarrollado determinadas
cualidades y se eligen los padres adecuados que facilitan la genética
fisica necesaria, puede nacer un verdadero genio.

El libre albedrio tiene su origen en la mente, pero éste no se
desarrollara en su totalidad ni la mente podrd mostrar su poder hasta
que no se libere o doblegue al cuerpo de deseos. Cuando seamos
capaces de transformar el odio en amor, el egoismo en altruismo,
la simpatia en fraternidad; cuando superemos el deseo de poder, el
orgullo, la arrogancia, etc., entonces el hombre se liberard y podra
ejercer su libre albedrio para su propio desarrollo. Aun asi, todos
sabemos que, aunque una persona esté presa, si quiere, en su mente
sera libre; lo cual también confirma que el verdadero hombre esta
muy por encima de su cuerpo fisico.

El origen del Yo superior divino, como lo es toda vida y todo
lo manifestado, es Dios; por tanto, cuanto mas intentemos identifi-
carnos con nuestro verdadero Ser, convirtiendo los defectos en cua-
lidades y transformando el aspecto animal en espiritual, mas cerca
estaremos de nuestra perfeccion y de la liberacion del renacimiento
puesto que, al fin y al cabo, para eso renacemos. Como hijos de
Dios que somos, tenemos todas sus posibilidades y poderes latentes
(clarividencia, sabiduria, profecia, conciencia de los otros mundos,
etc.), pero éstas s6lo se mostraran progresivamente segun seamos
capaces de espiritualizar nuestro caracter en general.

;,QUIEN ES EL VERDADERO HOMBRE?

Como ya hemos visto, lo que normalmente llamamos «hom-
bre» estd compuesto de: 1°. La «individualidad», que renace en
parte manifestdindose en el mundo fisico, y 2°. La «personalidad»,
compuesta a su vez de cuatro cuerpos que sirven de vehiculos de
manifestacion a la individualidad o Yo superior. Este Yo superior
es, en realidad, el «alma» del hombre, que retine o manifiesta sus
aspectos a través de los cuerpos, a la vez que obtiene un desarrollo
en cada vida gracias a las experiencias con los mismos. Hay perso-
nas que creen y afirman que esta alma renace en cuerpos animales.
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Nada mas lejos de la realidad: cuando un alma que ha evolucionado
lo suficiente a través de cuerpos inferiores a los nuestros como hu-
manos, ha desarrollado la autoconciencia y se identifica como un
«Yo» separado de los demas. A partir de ese momento, el individuo
nunca renacera en cuerpos de especies inferiores a los humanos,
porque eso implicaria perder esa autoconciencia e iria en contra de
la evolucion que reina en el Universo.

En las primeras etapas del hombre como individuo (primi-
tivo) los impactos externos y sensaciones del mundo fisico sobre
sus cuerpos fisico-etérico, de deseos y su recién nacida mente eran
como estimulos que, a través del cuerpo de deseos, actuaban a modo
de puerta para que el Yo superior hiciera sus primeros ensayos en
el mundo fisico. Las imdgenes mentales actuaban como incentivo
para que el hombre hiciera sus primeras deducciones, pero, al actuar
aun instintivamente y con mucha maldad, fue necesario darle unos
mandamientos terrenales para que comenzara a discernir y deducir
los resultados de sus acciones negativas y de sus satisfacciones y
pasiones animales. Como efecto de sus errores, aquel hombre (no-
sotros mismos en nuestra primera etapa como humanos) comenzo a
utilizar mas dindmicamente su mente ya que, por un lado, disfrutaba
de los placeres como hoy ocurre atin en muchos casos, y por otro,
experimentaba el dolor. Estos conflictos entre la memoria y el de-
seo ayudaron a que el Yo superior comenzara a poder manifestar su
voluntad y, ain hoy en menor grado, sigue la lucha del Yo superior
contra el cuerpo de deseos por medio de la mente y su discernimien-
to. El deseo procede del «exterior» del verdadero Yo, y la voluntad,
del interior.

El Yo superior o Ego tiene que conquistar el mundo fisico y
desarrollar sus potencialidades, y para ello necesita unos vehiculos
o cuerpos que se lo permitan. Una vez adquiridos los cuerpos con
los cuales puede renacer, el mundo fisico se le presenta como un
incentivo para la accion y una tentacion para el disfrute del mismo,
pero, sin una mente, le hacen caer en el materialismo, en el egois-
mo, en los placeres y pasiones que lo dominan y en el mal. Por
consiguiente, necesita una mente para razonar ante el bien y el mal
y unas leyes que le obliguen a deducir y extraer conclusiones de lo
que mas le beneficia: por tanto, y a raiz de ese proceso, comienza
a manifestarse la voluntad, la intuicion y la conciencia, es decir, el
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mismo Ego. De esta forma, en el principio el hombre era dominado
por el deseo y las pasiones. Actualmente, esos aspectos estan en
lucha contra la razén y el discernimiento, y en un futuro, el deseo,
el materialismo y el egoismo moriran para quedar solamente la vo-
luntad del verdadero hombre.

Mientras tanto, y como la mente s6lo puede deducir y extraer
conclusiones de las experiencias y éstas son muy limitadas para la
expresion del Espiritu, la voluntad falla muchas veces y hace mal.
Pero como después de cada muerte del cuerpo fisico sufrimos en el
purgatorio por los errores, el resultado es que en la proxima vida esa
voluntad tendrd mas poder y mas sabiduria ;Se comprende ahora
por qué sin los cuerpos y sin el mundo fisico no se podria desarrollar
el Yo superior ni el hombre tampoco podria alcanzar la perfeccion y
la unién con su Espiritu?

El Ego «informay al hombre (la personalidad) de los medios
y las posibilidades que esta capacitado para llevar a cabo, y estas po-
sibilidades y medios son las que reconocemos como mente concreta
u objetiva en nuestro cerebro. Esto es lo que diferencia al hombre
primitivo del hombre actual, el hombre primitivo no tenia medio de
expresion mental y casi ninguna posibilidad. El Yo superior comen-
z6 a trabajar y a influir en el cerebro del hombre primitivo para ma-
nifestar tantos poderes mentales como el cerebro era capaz de mani-
festar. De la misma manera que la luz actia sobre la retina, asi mis-
mo actia el Yo superior sobre el cerebro para obtener la conciencia
del mundo fisico, obteniendo como efecto lo que llamamos razon,
ideas originales, memoria, voluntad y discernimiento. El cerebro no
piensa por si mismo, sino que es el instrumento del Ego, como pue-
de ser un piano para un pianista; si no hay pianista, no hay melodia.
Es gracias al cerebro del hombre terrenal como puede manifestarse
el hombre celestial renacimiento tras renacimiento, y es gracias a
esos cerebros como recoge las experiencias de las cuales ira fortale-
ciendo su «voz» como alma después de pasar por el Purgatorio y el
Cielo. De esta forma el hombre terrenal se hara celestial e inmortal
gracias a su alma y en su momento, podra recordar todas sus vidas
pasadas y ver como ha ido formando lo que, en ese momento, es.

Cuando un niflo nace no significa que esa alma esté recién
creada. Fue creada hace millones de afios con todas las cualidades
y posibilidades para llegar a ser, como en su origen lo es, un Dios



42 Francisco Nieto Vidal

creador (Cristo dijo que llegariamos a hacer lo que El hacia y mayo-
res obras aun). Pero para ser diferenciada fue necesario que obtuvie-
ra cuerpos de diferentes grados de materia para manifestarse en este
mundo fisico y experimentar y renacer hasta obtener la mente, la
cual nos hace individuos pensantes y superiores a los reinos que nos
siguen. Ahora estamos en el intermedio, ya tenemos autoconciencia
de lo que somos como Humanidad, pero no sabemos nada de lo que
somos en los mundos espirituales y mucho menos de que podemos
(y asi lo haremos) desarrollar los poderes del Espiritu y alcanzar su
perfeccion a través del renacimiento. Por consiguiente, cuando un
niflo nace ya ha estado antes, aqui, en la Tierra otras muchas veces
antes como mujer y como hombre, pero no como animal o planta
una vez alcanzada la individualidad.

Este alma utiliza un Cuerpo Causal o «cuerpo mental supe-
rior» compuesto de materia mental mas elevada (en su vibracion)
de lo que aqui conocemos como «mentey, utilizada para manifes-
tarse e intentar controlar y dirigir sus otros cuerpos. No tiene sexo
y, a los ojos de los que han alcanzado el desarrollo suficiente como
para verla, aparece como un ovoide resplandeciente alrededor del
cuerpo fisico. Si bien esta alma existe y se manifiesta gracias a los
cuerpos que, en cada vida, crea y de los cuales extrae el desarrollo
espiritual que aumenta su poder de manifestacion, también es cierto
que representa al verdadero Espiritu creado por Dios y que, tarde o
temprano, manifestara su propia naturaleza. Ahora es el principio
pensante o «pensador», pero llegard el dia en que el propio desarro-
llo que va acumulando, gracias a la personalidad (cuerpos), sea la
puerta para que el hombre (como esencia espiritual) se unifique con
el alma y ya no necesite renacer mas en este mundo fisico.

Este Yo superior se manifiesta de diferentes formas, y dos de
ellas es como conciencia y voluntad. La conciencia es el resultado
del desarrollo obtenido en cada vida gracias a las experiencias, pero
también lo es del obtenido después de la muerte y mas en particular
de lo que sufre en el Purgatorio. Por tanto, también es responsable
de los errores aqui en la Tierra como lo es un padre respecto a un
hijo menor de edad, pues lo que entendemos por «hombre» consiste
en los vehiculos: cuerpos sin voluntad ni conciencia del ser, y el Yo
superior es quien se manifiesta a través de ellos segun su desarrollo
y poder. Por ejemplo, si yo desde muy joven ya me interesaba por



¢LA MUERTE? ;NO EXISTE! 43

todo lo oculto y misterioso y cuando lo estudiaba parecia como si
lo reconociera de nuevo, significa que ya en otra vida he estado en
contacto con este conocimiento y en ésta lo estoy ampliando. Pero
si yo en esta vida y por medio del conocimiento, me desvio hacia la
magia negra o el espiritismo y me hago mal a mi mismo o a otros,
lo tendré que pagar porque es mi voluntad (YO) quien lo ha querido
asi o se ha dejado dominar por la personalidad.

A alguien le parecerd injusto que una persona pague una
deuda karmica que hizo la personalidad en su ultima vida, pero lo
cierto es que los cuerpos que utiliza el Yo superior no cometen erro-
res porque no tienen voluntad propia. Eso seria como decir que un
delincuente no es culpable cuando se le arresta por el hecho de que
lleve otra ropa diferente a la que llevaba cuando hizo el mal. Cuanto
mas desarrollo tenga el alma mas poder tendré para dirigir sus cuer-
pos y, por tanto, menos deudas karmicas negativas tendra y menos
tiempo estard en el Purgatorio después de cada muerte. Es cierto que
la mente intenta pensar por si misma y que el cuerpo de deseos es el
«gran tentador», pero si escucharamos la voz de la conciencia o in-
tentdramos actuar en el puesto del Ego, cometeriamos muchisimos
menos errores. De lo que se trata no es solo de que el alma domine
sus cuerpos, sino también y mas importante aun, que los dirija hacia
el bien para poder adquirir desarrollo.

Cuando hemos vivido algo mas de la mitad de la vida y re-
trocedemos en la memoria nos podemos dar cuenta de como pen-
sdbamos cuando teniamos 18 6 20 afios, qué gustos teniamos, qué
ideales, y cudntos errores cometiamos porque, aun con esa edad,
€éramos como nifios en comparacion con, por ejemplo, la edad de
60 afios. Sin embargo, todas las experiencias han sido muy ttiles, y
si hemos tomado nota de nuestra vida (y, mas auln, si ha sido dura)
y del resultado de nuestros errores, podemos estar seguros de que
hemos aprendido mucho y estamos muy preparados para afrontar
otros aspectos de nuestro destino. Algo asi ocurre con el Yo supe-
rior, desde que se individualizé y comenzo6 a desarrollar su mente
hace millones de afios (mas alla de la prehistoria). Es decir, desde
que se comportaba como un animal hasta nuestros dias, ese Yo ha
evolucionado hasta ver con horror lo que hacen hoy mismo otras
personas, pero que, sin embargo, ¢l mismo hizo en sus pasadas reen-
carnaciones. Para cada personalidad que muere y con el resultado de
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sus experiencias, pasa al Purgatorio y al Cielo. Es como un recuerdo
espiritualizado que se transforma en la quintaesencia de esas expe-
riencias, uniéndose la quintaesencia al alma a la vez que se olvidan
las experiencias.

Quien lleve algun tiempo estudiando filosofia oculta y sepa
meditar sobre lo que aqui se estd exponiendo, siempre tendra al-
guna duda sobre el porqué del renacimiento. No voy a entrar en
el origen del mismo en este libro porque no quiero complicar el
tema de la muerte, sélo diré que tiene relacion con la «Caida» de
la Humanidad en el «pecado original», como asi lo dice la Biblia,
pero claro, con un aspecto simbolico y mas profundo de lo que se
dice de la serpiente y la manzana. Desde aquella época, el hombre
ha sido un peregrino en busca de su origen y de lo que perdi6 (su
conciencia divina) El Yo superior es un ser celestial con todos los
aspectos de Su Creador; por tanto, su origen es divino pero, como
el nifio recién nacido, tiene que desarrollar lo que verdaderamente
es y tiene, es decir, sus cuerpos, su mente y su voluntad como he-
rramientas que le serviran para mostrar su poderes como hombre.
Cuando ese nifio nace, no es consciente del mundo fisico hasta que
no pasa cierto tiempo, después toma conciencia del mundo fisico
y aprende a utilizar sus cuerpos y su poder (cuerpo fisico, cuerpo
de deseos y mental, y la voluntad) y a partir de la mayoria de edad,
aproximadamente, se independiza y hace su vida individual para ser
padre y formar una familia. Algo parecido pasa con el alma, en de-
terminada época nace, pero sin ser consciente atin del mundo fisico.
A través de la utilizacion de infinidad de formas y cuerpos pierde su
conciencia celestial y toma conciencia del mundo fisico, hasta que
estd preparada para utilizar una mente que la hace individual (como
nuestra edad adulta e independencia de los padres). A partir de ahi,
continuara su desarrollo, vida tras vida (dias tras dia en el hombre
terrenal), hasta que desarrolle sus poderes y adquiera sabiduria.

Al alma también se la representa como un Angel de la guar-
da pero es a causa de las transformaciones que ha hecho la teologia
a partir de la verdadera ensefianza que dio Cristo. Es cierto que es
responsable del mal y que debe procurar no caer en ¢€l, pero eso es
precisamente porque es el alma. Lo que no seria justo es que un
Angel pagara por el mal que nosotros hacemos sin tener ninguna
culpa y sin haber cometido los errores de los cuales tenemos que
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aprender nosotros para poder evolucionar. Ningln ser superior pue-
de hacernos santos si no hemos vivido, experimentado y sacrificado
nuestras vidas voluntariamente para merecerlo. Si se hace asi, en-
tonces recibiremos los efectos en nuestro propio destino, pero nada
que haga otro puede venir a nosotros. Por otro lado, no olvidemos
que es la personalidad quien sufre aqui encarnada y es el alma quien
cosecha el resultado espiritual o desarrollo de los cuerpos alli en su
propio mundo celestial, desde donde se manifiesta con su voluntad.
El alma, en su origen, es como si la comparamos con un diamante
en bruto, el cual, en cada pasada con la pulidora, es decir, en cada
vida se le va desprendiendo lo grosero para dejar al descubierto su
belleza.

Cuando el Ego no necesite renacer mas en cuerpo fisico,
continuara su evolucion en los cuerpos pertenecientes a los planos
superiores, pero entonces ya no existira el Purgatorio para ¢él, sino
que solo tendra la perfeccion como meta y continuard auxiliando a
los seres cuya evolucion sea inferior a la suya a modo de colaborar
con los Planes de Dios. La finalidad de la evolucidn, y por tanto del
renacimiento, es hacer que la personalidad desarrolle sus cualidades
y se purifique hasta poder identificarse con la naturaleza espiritual
de su Yo superior, del alma, a la vez que ésta la tiene bajo su control.
Para ello, cada cuerpo representa y tiene una relacién con cada uno
de los tres aspectos del Yo superior (como una trinidad que es) los
cuales, por cierto, son estimulos para que la personalidad haga el
bien. El hombre siempre ha sido, es y sera «divino» en su esencia,
y por tal motivo debe actuar siempre en el bien en pensamiento,
palabra y obra, es decir, como si el Yo superior estuviera actuando
directamente a través de sus cuerpos.

Segun vaya actuando esta personalidad de acuerdo con la
voluntad divina, llegard un momento en su evolucidén en que sea
cada vez mas consciente del alma y de su propio mundo. Enton-
ces participara de los bienes celestiales. El Yo superior, con sus tres
aspectos espirituales, influye y actiia en el hombre de tres formas
diferentes:

1. Como voluntad y conciencia que, a su vez, es causa o
incentivo para la existencia y accion de la personalidad
en el mundo fisico y para abstraerse en el momento de la
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muerte del cuerpo. Es la voluntad de vivir y experimen-
tar para obtener un desarrollo evolutivo conectando la
mente concreta con el cerebro fisico.

2. Como una esencia o fuerza coherente que manifiesta
toda una serie de deseos, sentimientos y caracteristicas
personales que diferencia a un hombre (subjetivo) de
otro por medio de su nota-clave vibratoria particular, ac-
tuando mediante el cuerpo de deseos sobre el corazon.

3. Como actividad y vida tnica que compenetra todas las
pequefias vidas (atomos, moléculas, células, etc.) de
cada 6rgano y parte del cuerpo fisico y su funcionamien-
to. Estas pequefias vidas tienen su propia conciencia in-
dividual, pero dependen y estan compenetradas por la
vida y la conciencia del alma al igual que nuestra vida
depende y esta compenetrada por la vida Universal que
procede de Dios. Esta influencia se produce a través del
bazo etérico del cuerpo vital o etérico.

Como analizaremos mas adelante, el Espiritu es una entidad
espiritual compenetrada por una determinada vibracion que le iden-
tifica con la obra de Su Creador, Dios, asi como nuestros cuerpos
tienen otra vibracion que les identifica con nuestro verdadero Yo, el
Yo superior o alma. Es una chispa o energia vibratoria que, unida
a los millones de chispas, son parte y forman el Fuego Creador.
Es, en parte, consciente de Dios, es consciente de que existen otras
chispas y es consciente de si mismo; por lo cual, intenta manifestar
el amor de Dios y el amor al prdjimo en la personalidad para que,
por medio de la experiencia del renacimiento, pueda convertir los
poderes latentes del Padre en poderes dinamicos en el hombre. Por
consiguiente, es la personificacion de la vida de Dios y renace con la
intencion de mostrar la naturaleza del Padre Creador y Su propdsito.
También se manifiesta como el principio inteligente o Ego capaz
de discernir, distinguir, analizar, elegir, rechazar, etc., y que, como
Hijo de Dios, también es creador por medio de sus cuerpos. Como
conciencia de Dios compenetra las formas y cuerpos y subsiste a su
manifestacion reaccionando ante las vibraciones externas del medio
ambiente.
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El Yo superior no puede manifestarse aun en el comun de
la Humanidad tal y como es en su naturaleza, como no lo puede
hacer un voltaje de 220 voltios en una bombilla de 125. El es una
voluntad no condicionada, en su esencia ha estado (y atn sigue es-
tando en gran parte de la Humanidad) impedido casi totalmente en
sus intenciones de manifestacion por el aspecto animal del hom-
bre. Actualmente una parte de la Humanidad estd dominando ese
aspecto a través de la razon y el discernimiento, lo que facilita su
expresion desde su propio mundo, el mundo mental abstracto. Esto
es asi porque la voluntad del Yo superior se va cristalizando en cada
plano o cuerpo donde desea actuar, ralentizando su vibracion y ocu-
rriendo, como efecto, que en nosotros solo lo podamos reconocer
principalmente como conciencia. Asi es que el Yo superior es el
libre albedrio espiritual (libre en su propio mundo) impedido por el
hombre, es la voluntad que se debilita ante los deseos y pasiones, es
la mente superior sumergida en nuestra mente concreta y objetiva
,pero, sin embargo, con la capacidad de afirmarse a si mismo. El es
el sentimiento de «Yo», que discierne, decide y vence porque en su
naturaleza estd la voluntad y la persistencia.

La razén o cualidad de pensar y considerar los hechos que se
observan y de donde después se deduce y extrae sus consecuencias
es la herramienta o cuerpo mental (cerebro) del Yo superior en la
Tierra, creando asi y a partir de ahi, una hipotesis o idea original.
Después de esta induccidn, el Yo superior comprueba sus hipotesis
o ideas por medio de la experiencia y su puesta en practica, o lo que
es lo mismo, deduce y razona los resultados. La verdadera intuicion
es una de sus facultades y deberiamos reconocerla mientras estemos
dominados por los deseos, sentimientos y pasiones del aspecto in-
ferior del cuerpo de deseos. Para oir esta manera de hablar del alma
debemos aquietar los sentidos, discernir entre lo bueno y lo malo y
entre lo verdadero y lo falso, e imponer la razén sobre el cuerpo de
deseos.

Quien vence el aspecto terrenal en el hombre lo suficiente
como para percibir la luz de su alma, reconoce intuitivamente la
verdad y cometera pocos errores de juicio. Este mismo hecho en las
personas mas desarrolladas se traduce como profecia e inspiracio-
nes divinas. A partir de ese grado de desarrollo espiritual, el hombre
se va familiarizando con su verdadero Yo hasta que, como iniciados,
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se ven cara a cara. Entonces, este iniciado se levanta sobre la muer-
te y se une a Cristo para solo renacer siendo consciente (actuando
como) de su Yo superior manifestando sus poderes aqui en la Tierra.
Mientras estuvo renaciendo, estuvo sacrificado, ahora ha obtenido
la unificaciéon y no necesita renacer. La necesidad imperiosa que
muchos cristianos tienen de aspirar a unirse a Cristo o a Dios, su
anhelo por lo Divino, no es otra cosa que la expresion del desarrollo
interno obtenido por medio de muchos renacimientos, esfuerzos y
sacrificios.

(‘,D(’)NDE SE DESARROLLA LA HUMANIDAD?

Decimos que el mundo fisico existe porque lo vemos, es de-
cir, porque nuestros ojos responden a las vibraciones y ondas de
luz emitidas por determinados objetos o cuerpos, lo que nuestra
conciencia transforma en forma, color y, a través de la mente, en
ideas. Esto quiere decir que cuando nuestros 0jos no son capaces de
percibir esas ondas de luz es como si esa parte fisica no existiera.
Pero esto también es motivo suficiente como para pensar que puede
haber otra «materia» cuya vibracion de luz sea mas elevada de la
que perciben nuestros 0jos y, por tanto, seria como otro mundo que
esta unido (compenetrando) al fisico. Si no fuera por los sentidos
del cuerpo fisico, no podriamos decir que existe el frio, el calor ni
los sonidos, puesto que no son solidos. Es mas, si se despertara un
nuevo sentido en el cuerpo, o los ojos fueran capaces de captar
vibraciones mas elevadas, seriamos capaces de ver la electricidad,
las ondas de radio y television que hay en la atmdsfera, etc. En rea-
lidad, la naturaleza y la Humanidad es lo que sus sentidos le permi-
ten ver y sentir, pero lo mismo que en su momento hubo de admitir
la clase de materia la cual no es tal sino energia, en un futuro habra
de admitir la existencia de otros mundos de materia cuyas vibracio-
nes no somos capaces de percibir, pudiendo estar interrelacionados
y compenetrados con nuestra materia fisica.

Como sabemos, la luz origina una determinada vibracion en
el éter de la atmoésfera y produce un determinado color seglin sea su
amplitud y frecuencia. Si la luz blanca traspasa un prisma de cris-
tal se divide en diferentes grados de vibraciones que nuestra retina
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refleja en la conciencia como siete colores; con estos siete colores
y sus combinaciones se pinta el mundo que vemos ;Podemos afir-
mar con toda seguridad que no existen mas colores? Por supuesto
que no. Si lo que vemos en nuestra conciencia tiene su origen en
una determinada vibracion de luz blanca, decir si es como decir que
todo el Universo tiene su origen en esa vibracion de luz blanca vy,
como sabemos, aunque algunos no lo admitan, hay vibraciones mas
elevadas de las que perciben nuestros propios ojos (Por ejemplo: el
sonido, el calor, los rayos X, etc.).

Decimos que la luz existe porque nuestros 0jos perciben las
ondas de luz cuyas vibraciones estan en sintonia con nuestro sentido
de la vista y por eso tenemos conciencia de ella; sin embargo, no
la tenemos de los rayos X ni de las ondas eléctricas entre otros, lo
cual significa que, antes de ser descubiertas, seguramente también
se negaba su existencia. Esto nos lleva a afirmar que si fuéramos
capaces de ver la luz emitida por los protones y los electrones de los
atomos mientras giran en su Orbitas, casi no necesitariamos la luz
eléctrica. ;Y si viéramos las vibraciones causadas por los éteres?
Entonces, podriamos hablar de otro mundo de luz no material y de
la clarividencia como un sexto sentido, pero como no es asi, no so-
mos conscientes y decimos que no pueden existir otros mundos.

Un clarividente puede ver a través de la materia y, segin
su grado, serd capaz de ver la parte etérica (contraparte) de la ma-
teria fisica e incluso alguno de los mundos que la filosofia ocul-
ta menciona. Desde dicha regién etérica-fisica hasta el Mundo del
Pensamiento pasando por el Mundo de Deseos, todo es «materiay,
pero esta materia es tan sutil y sus vibraciones son tan elevadas que
muy pocas personas son capaces de percibirla. El ser humano esta
evolucionando en un esquema de siete mundos pero sélo utiliza las
siguientes clases de materia:

1. Fisica, para poder experimentar y evolucionar con su
cuerpo fisico en el Mundo Fisico.

2. Etérica, para crear el molde etérico sobre el cual se for-
ma el cuerpo fisico y, para que el Ego sea consciente y
pueda responder a los impactos, hechos y circunstancias
a través del cerebro y del sistema nervioso.
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3. Materia del Mundo de Deseos, para crear su cuerpo de
deseos como origen de sus sentimientos y deseos los
cuales son el incentivo para la accion.

4. Materia mental, con la que forma su cuerpo mental para
pensar, discernir y ser el medio por el que el Ego se ma-
nifiesta hasta el cerebro fisico y el sistema nervioso.

El hombre solo es consciente del mundo fisico en su estado
de vigilia pero, mientras duerme, esta en el Mundo de Deseos y
es consciente de ¢l asi como de la region etérica. Es més, cuando
abandona definitivamente el cuerpo fisico, alcanza el Mundo del
Pensamiento y es ahi donde el Yo superior, ya sin cuerpos, asimila
el fruto de su vida pasada y prepara la siguiente.

Ya hemos dado algin ejemplo de codmo pueden compene-
trarse diferentes grados de materia ocupando un mismo espacio.
Podriamos dar muchos mads, por ejemplo, poner en una habitacion
luces de diferentes vibraciones u ondas, todas estarian en un mismo
sitio y todas tendrian su propia luz. O bien, en un envase ponemos
piedras, arena y agua, resultando que tendremos materia de diferen-
te densidad, liquido y aire. O también, una simple naranja que tiene
materia so6lida, liquida y gaseosa atn sin descomponer los atomos.
Sabiendo esto, tal y como explican las ensefianzas ocultas, estamos
compenetrados por otros mundos, pero, ademas, también lo estamos
por sus habitantes que utilizan materia de dichos mundos para crear
sus cuerpos. Estamos tan acostumbrados al mundo fisico que no nos
paramos a pensar qué son eso que llamamos fuerzas de la natura-
leza; qué o quién hace que una semilla forme una bella flor; como
sube el agua a la atmosfera para formar las nubes; quién forma a los
nifios en el vientre de la madre; como se crean y se diferencian las
especies y por qué; quién forma el polluelo en el huevo de un ave;
y asi sucesivamente en nuestra naturaleza. La magia tal y como en-
tienden la mayoria de las personas no existe, lo que llamamos «obra
de la naturaleza» son fuerzas inteligentes que, al no percibirlas, de-
cimos que son sabias.

Desde hace muchos siglos y miles de afios se ha menciona-
do a los espiritus de la naturaleza, a los Angeles, a los Arcangeles e
incluso a los muertos como seres que habitan entre nosotros, pues
bien, esos seres, y nosotros después de dejar el cuerpo fisico, son
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los que hacen esa magia. Si viéramos un poco mas alla, seriamos
capaces de percibir a los gnomos, las hadas, las ondinas e incluso a
los angeles como sus directores que son. Ellos son los constructores
de todo lo que vemos, pero lo hacen en la region etérica de la Tierra,
sin las formas (moldes etéricos) que ellos construyen no existirian
las que percibimos nosotros. Ellos colaboran con los reinos mine-
ral, vegetal, animal y humano bajo la direccion de los angeles (que
también tienen un cuerpo etérico). Como ocurre con nosotros, que
también colaboramos desde la materia fisica para ayudar a que esa
vida grupal evolucione y algun dia se individualice y adquiera su
autoconciencia como nosotros la tenemos y, en un grado proximo,
también la tendran los animales. Como dice Max Heindel, clarivi-
dente y fundador de la Fraternidad Rosacruz: «Nuestros muertos
estan mas cerca de nosotros que nuestras propias manos.

Nuestro planeta esta compenetrado por otros mundos mas
elevados o, dicho de otro modo mas correcto: con una materia de
una vibraciéon mucho mas elevada de lo que conocemos en el mun-
do fisico; por consiguiente, cuando decimos que morimos, lo tinico
que hacemos es «vivir en el cuerpo etérico y en la region etérica
del planeta; cuando vamos al purgatorio. estamos en las regiones
inferiores (del mal) del Mundo del Deseo; cuando pasamos al Cielo,
continuamos con nuestro cuerpo de deseos, purificado ya en el Pur-
gatorio, donde recibimos el fruto del bien; y cuando abandonamos
el cuerpo de deseos nos encontramos en el Mundo del Pensamiento
donde descansaremos y prepararemos una futura vida sin ningln
recuerdo ya de la pasada. Una persona clarividente puede ver a los
seres queridos que han pasado al mas alla, bien sea en el Purgatorio
o en el Cielo. Nosotros mismos estamos en ese mundo por las no-
ches y podemos estar en diferentes sitios habituales de nuestra vida
cotidiana, con familiares y amigos. Si no hay suficientes razona-
mientos con los expuestos hasta ahora, la ciencia conoce elementos
quimicos que son capaces de penetrar a otros y, por tanto ocupar un
mismo espacio y, ademads, podriamos afirmar que, mientras dormi-
mos, tenemos otra clase de «sentidos» con los que vemos, tocamos,
hablamos, etc. Entonces, ;por qué no podemos tener otros sentidos
ocultos que nos permitan ser conscientes de esos mundos?

Queda, por tanto, claro que los mundos estdn compenetra-
dos, ocupando un mismo espacio (algo mas que nuestro mundo fisi-
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co) gracias a que, cuanto mas cerca del Mundo de Dios, mas sutil es
su materia y mas elevada su vibracion. Pero también podemos ex-
presar esta idea definiéndolos como «estados de conciencia» porque
nosotros somos conscientes de los mundos que utilizamos actual-
mente. Ahora estamos evolucionando en los tres mundos inferiores,
pero llegara un momento en que lo haremos en todos y, en ese mo-
mento, seremos conscientes de nuestro verdadero Espiritu y, para
nosotros, se habra acabado ese peregrinaje, porque habremos de-
sarrollado los poderes de Dios en nosotros segun esta escrito: «Sed
perfectos como vuestro Padre que estd en los Cielos es perfectoy.

LOS MUNDOS DONDE EVOLUCIONAMOS

El Mundo Fisico esta compuesto de dos grandes regiones
que se conocen como: Region Quimica, que comprende los estados
de materia conocidos como so6lido, liquido y gaseoso; y Region Eté-
rica, que comprende cuatro estados o planos de materia llamados
etéricos. Son los éteres de esta ultima region los que compenetran el
cuerpo fisico como un doble y se relacionan con el mantenimiento
de la vida, con la procreacion, con el calor del cuerpo y con la me-
moria y los pensamientos creados por el Yo superior.

De los siete subplanos de diferente vibracion y densidad de
materia de los que estd compuesto el Mundo de Deseos, la mas su-
til y de vibracion mas elevada estd en contacto con el Mundo del
Pensamiento, y la mas densa y de vibracion mas lenta lo estd con la
region etérica del mundo fisico. La mayoria de las personas suelen
tener materia de casi todos los subplanos en su cuerpo de deseos,
lo que crea el incentivo para la accién en cualquier sentido por me-
dio de los deseos, sentimientos y emociones. La diferencia de una
persona con cierto grado de espiritualidad a otra que apenas se ha
desarrollado, es que el primero no tendra materia correspondiente a
la region inferior del Mundo de Deseos (cuya vibracion se relaciona
con los peores deseos y sentimientos); y el segundo tampoco tendra
de la mas elevada, que corresponde a los mas elevados sentimientos
y deseos. Asi es que la materia del Mundo de Deseos en nuestro
cuerpo de deseos actia como sentidos que permiten expresar nues-
tros sentimientos, deseos, etc. Excepto cuando una persona que, por
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ejemplo, si ha superado perfectamente la ira, seria incapaz de mani-
festarla porque no tendria materia de esa vibracion en su cuerpo.

No hemos de imaginar que los planos o mundos del Uni-
verso estan situados a modo de zonas concéntricas, de manera que
el final de un mundo sea donde comience el otro. Los mundos se
interpenetran mutuamente y estan separados solamente por la dife-
rencia que tiene su materia, de forma similar a como aqui se dife-
rencia el agua del aire. Por tanto, el Mundo de Deseos estd «sobrey,
«debajo» y «en» nosotros porque compenetra nuestro cuerpo fisico
como compenetra toda la materia fisica; nos diferenciamos del ¢l
por la presion del cuerpo y porque sus vibraciones no afectan a la
materia densa. Este mundo estd compuesto, en gran parte, por las
mismas formas del mundo fisico, pero sus objetos se pueden ver
desde todos los aspectos a la misma vez. También sorprende por-
que cambia constantemente las formas, sobre todo sus contornos, es
mas, el hombre mismo puede cambiarlas y crear formas a su antojo.

Cuando abandonamos el cuerpo fisico y el etérico después
de la muerte, el cuerpo de deseos, que durante la vida tiene forma
de ovoide, se convierte en una réplica del cuerpo fisico, con la di-
ferencia de que su materia se va estructurando en capas de mayor
a menor densidad y desde el exterior hacia el interior. Las capas
externas estaran compuestas de la materia mas grosera representan-
do asi a los deseos, sentimientos y emociones mas negativos, y las
internas representaran los mas elevados y espirituales. Esta trans-
formacion del cuerpo de deseos es la que nos hace situarnos con
nuestra conciencia en el nivel que nos corresponde, para empezar a
vivir y sentir el mal que hicimos, por eso se suele considerar al sub-
plano inferior como el Infierno y a los dos siguientes el Purgatorio.
Naturalmente no son tal y como nos lo han pintado algunas iglesias
y, aunque alli se sufre intensamente el mal que hemos hecho, no se
puede creer que un Dios de amor castigue eternamente a Sus hijos
que estan evolucionando (aprendiendo a ser buenos).

El Mundo del Deseo, como todos los mundos, esta com-
puesto de siete regiones o planos que, a su vez y en este caso, se
dividen en:

1. Region purgatorial, que son los tres planos inferiores de
este mundo.
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2. El Cielo, que comprende los tres planos superiores.
3. El plano intermedio o del sentimiento.

La materia de este mundo tiene mas colores desconocidos
por la Humanidad, se mueve constantemente y se le puede dar for-
ma a voluntad; quien haya visto una pelicula llamada Mas alld de
los suerios tendra una idea bastante aproximada de lo que expon-
go porque han querido expresar en ella como es el mundo de los
muertos. De este mundo tomamos la materia para formar nuestro
cuerpo de deseos pero esto se hace de acuerdo a nuestro desarrollo
espiritual, es decir, s6lo podemos tomar la materia de los planos
cuya vibracion esta en sintonia con nuestra vibracion, desarrollo y
necesidades karmicas. Esto es, una persona de elevados sentimien-
tos que ha superado muchos defectos del caracter y que tiene buena
voluntad nunca podra atraer materia de las regiones inferiores (Pur-
gatorio). Ni un terrorista, fanatico religioso o persona de caracter
malvado podré atraer o tomar materia de los planos mas elevados
(Cielo), porque no la puede atraer, como un iman no puede atraer
lo que no sea hierro. Las personas forman su cuerpo de deseos se-
gun su caracter interno y sus deudas del destino o karmicas. Si no
fuera asi, el Yo superior no podria actuar sobre dicho cuerpo como
expresion de sus sentimientos, deseos y emociones. Por otro lado,
tampoco llegaria al Yo superior lo que ocurre en el medio ambiente
ni los impactos que alcanzan al cuerpo fisico y que capta por medio
de sus sentidos.

El Mundo del Pensamiento se divide en dos regiones princi-
pales:

1. LaRegion Concreta o cuatro planos inferiores, que com-
prenden la materia de donde formamos nuestro cuerpo
mental, es decir, de donde formamos nuestra mente.

2. Regién Abstracta, que comprende los tres planos supe-
riores relacionados con lo que denominamos mente abs-
tracta, pero que también es el lugar desde donde el Yo
superior gobierna sus cuerpos. Desde esta region, el Ego
intenta expresar su buena voluntad por medio de la con-
ciencia, la intuicion, la voluntad y las ideas originales.
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El proceso de pensar y su efecto es de la siguiente forma:
Primero: el Ego crea un pensamiento o idea que se envuelve de
material mental concreta de las regiones inferiores de este mundo;
Segundo: este pensamiento-forma pasa al Mundo del Deseo, donde
estimula una respuesta en forma de sentimiento o deseo de deter-
minada region, segun sea la naturaleza del pensamiento; Tercero: el
mismo pasara al cerebro etérico y al fisico, donde actuaré sobre los
centros cerebrales, sistema nervioso y musculos. Asi podemos ver
como actia el alma sobre sus cuerpos con la voluntad y la mente,
aunque no siempre se la escuche ni se la obedezca. En realidad, todo
lo creado fisicamente por el hombre ha sido gracias al Yo superior
que envia las ideas desde su propio plano. Nada inventa el hombre
sino que lo descubre.

Como su nombre indica, este mundo es el de la inteligencia
y de la mente, el cual estd representado en nosotros como «razony.
Pero, como es obvio, el hombre no puede percibir todas las vibra-
ciones de este mundo, puesto que esta limitado por el cerebro. El
cerebro responde simpaticamente al Mundo del Pensamiento, pero
no puede responder nada mas que a determinadas vibraciones por
la densidad de la materia y segtin el karma que lo conforme. Asi es
que, el Yo superior puede intentar comunicar al cerebro determina-
dos hechos, pero el cerebro no puede percibir nada més que una pe-
quefia parte de esas ideas y pensamientos. De ahi que haya cerebros
de diversos grados de capacidad de respuesta, como son el genio, el
intelectual, el poco desarrollado, el idiota o totalmente inculto.

Este mundo estd compuesto de siete subdivisiones como to-
dos los demas. A su vez, se divide en dos grandes regiones, llaman-
dose la superior «abstracta» y la inferior «concreta». Aqui trabaja
el Ego respondiendo a las impresiones del mundo fisico sobre el
cerebro y creando ideas que se convierten en pensamientos forma
cuando se rodean de materia mental de las regiones inferiores o con-
creta. De hecho, podriamos considerar a la palabra como la manera
de representar o expresar lo que para nosotros serian los simbolos o
arquetipos del Mundo del Pensamiento. Digamos, como otra forma
de expresarlo, que Dios tiene ideas o crea arquetipos mentales (en
las regiones superiores o abstractas) para el ser humano y para el
planeta Tierra y les da forma con materia mental inferior para que
tomen forma en las regiones etéricas y fisicas de nuestro mundo. De



56 Francisco Nieto Vidal

igual manera, una persona tiene una idea, (percibe en su cerebro un
arquetipo del Mundo del Pensamiento) le da forma creando un pen-
samiento imagen y, cuando tiene claro el esquema de lo que desea,
lo crea materialmente, y decimos que lo ha inventado. Esto es lo que
ocurre cuando después de la muerte llegamos a esas regiones, el he-
cho de pensar es crear mentalmente, por eso se dice que alli el pro-
posito y el hecho es lo mismo. Pero, como es natural, la Humanidad
estd alin muy limitada en su accidn creadora en ese mundo y lo que
hacemos alli después de la muerte es gracias a la ayuda y direccion
de las varias jerarquias que alli habitan y trabajan para ayudarnos.
Al estar aqui rodeados de nuestra propia aura mental, todo lo que
nos llega se tifie de la naturaleza que tenga la misma, transformando
asi muchas veces pensamientos forma que nos serian muy utiles.

Cuando decimos que una persona estd mas desarrollada, nos
referimos al hecho de que esta mas capacitada para recibir y respon-
der a las impresiones que proceden de ese mundo y de los seres que
vibran en ese nivel. Recordemos que nosotros estamos rodeados y
compenetrados por los mundos; por tanto, lo tnico que nos separa
de esas regiones mentales es que nuestra vibracion mental no alcan-
za esos grados, lo que hace que no podamos percibir esos pensa-
mientos forma e ideas elevadas. Segin nos esforcemos y desarrolle-
mos nuestra mente y espiritu, seremos capaces de identificarnos con
esas regiones y atraer materia de las mismas hacia nuestro cuerpo
mental. Cuando llegue ese momento, el Yo superior, el pensador,
sera capaz de ser consciente de lo que hay alli y ver incluso sus vi-
das pasadas, asi como algunos planes de futuro para la Humanidad.
Nuestro cuerpo mental esta constituido por la materia mental de las
cuatro regiones inferiores del Mundo del Pensamiento, pero sélo
tendra la materia que le corresponda segun la vibracion o nota-clave
del atomo simiente mental, la cual es el resultado de sus anteriores
vidas y del karma previsto para la presente. Digamos que el hombre
no podra manejar nada mas que la materia mental que le correspon-
da segun su esfuerzo y si su karma se lo permite.

Podriamos decir que el cuerpo mental estd conformado de
forma similar al cuerpo de deseos después de la muerte, es decir,
la materia mas grosera en el exterior y la més sutil y refinada en el
interior. Por tanto, la materia relacionada con las regiones inferiores
del Mundo del Pensamiento forma realmente la mente, la razon, el
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juicio, etc. Su expresion es concreta porque razona en su expresion
para que estas vibraciones lleguen al cerebro etérico-fisico a través
del cuerpo de deseos y para que el hombre se exprese gracias a su
accion final sobre el sistema nervioso, muscular, palabra hablada,
etc. De la misma manera que un pensamiento-forma se transforma
o debilita en su manifestacion fisica, asimismo las respuestas del
cerebro fisico también son lentas en estado consciente porque sue-
len estar muy influenciadas por los sentidos, por el mundo que las
rodea, y por los habitos e instintos. Cuando el hombre se dé cuenta
del poder que tiene y pueda expresar por medio de la mente, podra
gobernar sus cuerpos, crear su propio destino, utilizar la memoria
del pasado para planificar su futuro, y desarrollar la genialidad gra-
cias al acercamiento de su propio Yo superior.

Sabemos, y asi lo afirman los cientificos, que el hombre no
utiliza nada mas que un minimo porcentaje de su poder mental, lo
que concuerda con la filosofia oculta cuando dice que el hombre ha
estado dominado por su cuerpo de deseos hasta hace unos millones
de afos y que, desde ese tiempo para acd, estd comenzando a de-
sarrollar y utilizar su mente voluntariamente. Cuando la voluntad
controla la mente y la utiliza para gobernar el cuerpo de deseos, se
demuestra que el pensamiento es muy poderoso y la mente es la
base del desarrollo del hombre. Esto dependera de la clase de mate-
ria que componga la mente, puesto que puede ser de alguno de los
diferentes planos del Mundo del Pensamiento. La materia del cuer-
po mental o mente se puede transformar hacia lo elevado y positivo
mientras se rechaza y elimina lo negativo; esto es, si creamos pen-
samientos concentrados y voluntariamente fuertes, estimularemos y
atraeremos materia mental de los planos superiores. Si repetimos la
operacion, crearemos un buen habito y esa parte de la mente atraera
las vibraciones de su alrededor que estén en sintonia. Ademas, por
un lado, segun sea el tema en que se piense asi afectara al cuerpo
de deseos, haciendo que se forme un sentimiento, deseo o emocion;
y, por otro, si es abstracto y elevado como, por ejemplo, el amor
espiritual, estimulara mas aun las regiones superiores del mundo
del Pensamiento. Pero también, y esto es importante, el sentimien-
to y las emociones hacen que la mente responda instintivamente
o como habito, la cual, cuando es negativa, puede perjudicar pues
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respondera creando pensamientos negativos; de ahi la necesidad de
controlarla con la voluntad.

Cuando el hombre controla la mente y crea pensamientos de
amor, fraternidad, altruismo, humildad, etc., forma ese determina-
do carécter y la persona se muestra tal y como piensa, porque esos
pensamientos estimulan sentimientos en el cuerpo de deseos cuya
materia pertenece a los planos superiores del Mundo de Deseos.
Como esto tiende a reproducirse automaticamente, cuanto mas se
repitan dichos pensamientos, mas desarrollaremos nuestro Yo supe-
rior, gracias al uso positivo de los cuerpos. Si afinamos un violin o
un diapason en el mismo tono de otro diapason, cuando éste suene
hara sonar al violin o al otro diapason por medio de sus vibraciones
trasportadas por el aire; eso mismo ocurre con los pensamientos del
hombre.

El hombre va dejando huella de su personalidad gracias a su
pensamiento, el cual afectard a otras mentes que estén en sintonia
con ¢él. Quien reza en una iglesia deja sus pensamientos y senti-
mientos en ella, los cuales estimularan a otra persona que también
vaya con la intencidn de rezar, creando asi una atmoésfera de mate-
rial mental que, a su vez, actuarad como un espiritu sobre cualquier
fervoroso orador. Pero, por ejemplo, la persona que entra en esa
iglesia y no ha hecho vibrar su mente en ese sentido de devocion y
amor cristiano, no le afectard esa atmdsfera. Una persona que piensa
negativa y repetidamente sobre un determinado tema, no solo afecta
a los demads por medio de la atmdsfera mental, sino que, ademas, se
puede auto-obsesionar. También es conveniente tener presente que
cuando concentramos la mente sobre alguien, los pensamientos irdn
dirigidos sobre esa persona, pero si en ese momento la persona esta
muy centrada sobre algiin tema, no podran alcanzar su mente, pero
estaran a su alrededor hasta que puedan penetrarle. En realidad, los
pensamientos pueden tomar varias direcciones:

1. Hacia una persona en la que se piensa o hacia la que se
envian.

2. Sobre uno mismo cuando el pensamiento es sobre algo
relacionado con su creador y, por tanto, repercute sobre
sus cuerpos.
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3. Sobre el medio ambiente porque, unos directa y otros
indirectamente, quedan flotando en el lugar donde se
crearon; pero tanto unos como otros repercuten sobre los
cuerpo de deseos y mental de su creador o sobre los de
los demas.

Por consiguiente, nosotros siempre estamos bafiados por
pensamientos que pueden afectar a nuestra mente como ocurre con
los sentimientos y emociones respecto al cuerpo de deseos. En nues-
tros hogares nos encontramos en nuestro propio ambiente; el devoto
cristiano se encontrara muy bien en una iglesia donde asistan perso-
nas como ¢l; por la calle nos asaltaran mil clases de pensamientos, y
asi sucesivamente segiin cada ambiente. Pero, también, las personas
ordinarias ven todo esto muy normal, porque asi lo han observado
durante toda su vida; sin embargo, el que comienza a esforzarse
por el desarrollo espiritual gracias a este conocimiento, no se deja
influenciar tan facilmente y medita lo que penetra en su mente y sus
creaciones mentales para asi colaborar positivamente en el Mun-
do del Pensamiento y respecto a la Humanidad ;Y esto por qué?
porque sabe que si no lo hace puede ser dominado por el aspecto
inferior del cuerpo de deseos, y porque sabe que su deber es hacer
el bien y transmutar el mal. Una mente ociosa y sin control pone a
su duefio en peligro de caer en tentaciones. Por eso es aconsejable
tener la mente ocupada en temas elevados y en todo lo bueno donde
se sienta comoda.

Hay personas que se deprimen y son inestables porque se
dejan dominar por toda clase de pensamientos y hechos que le hacen
gastar mucha energia al estar las 24 horas dando vueltas a un mis-
mo tema. Estas personas deben aprender a concentrarse. Para ello
pueden comenzar por expulsar todos los pensamientos indeseables
para quedarse s6lo con los positivos y, ademas, practicar la concen-
tracion. Es muy importante no dejarse llevar por los problemas ni
por los temores, y mucho menos atormentarse porque eso debilita la
energia vital y aumenta el problema, ya que nuestros mismos pen-
samientos nos afectan. La persona que vive estos conocimientos no
se ofende por cosas que otros si lo hacen, no se inquieta, no se deja
dominar por el temor ni por la ira ni por nada parecido, sino que cree
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en una justicia divina y sabe que solo tiene que pensar y actuar bien
para que todo cambie.

Si uno se deja llevar por lo negativo y altera y desequilibra
su cuerpo de deseos y su mente, no puede culpar a nadie nada mas
que a ¢l mismo por ello. Quien se enfada muy a menudo, termina
desarrollando la ira y un caracter irritable e inaguantable por el sim-
ple hecho de no razonar y no luchar contra las tentaciones que le
penetran o que ¢l mismo crea. Por tal razon, es bueno intentar ver el
lado bueno de las personas y el aspecto positivo que siempre tiene lo
normalmente llamado malo. La critica destructiva afecta de tal ma-
nera que se hace un gran mal a la persona mencionada a la vez que
nos creamos una deuda con ella, mientras que si hacemos una critica
constructiva, viendo sus cualidades la ayudaremos; esa es una de las
diferencias de controlar o no nuestra mente. Es cierto que cuando
uno tiene una mala costumbre arraigada desde hace muchos afos,
no es facil vencerla, pero también lo es que con cada pensamiento
creado para combatir ese mal disminuye su fuerza y tenemos mas
facil la victoria.

POR QUE ESTAMOS AQUI?

Normalmente todas, o al menos la mayoria de las religiones,
creen que Dios es el creador del Universo y que lo hizo porque tiene
un Plan para todo lo que en ¢l existe. La ciencia, como normalmen-
te ocurre, no lo cree asi y prefiere afirmar algo asi como que es el
resultado de una serie de combinaciones, casualidades y fuerzas de
la naturaleza y que, mas o menos, todo procede de la nada y en su
momento todo volvera a la nada. La Sabiduria esotérica antigua,
también llamada filosofia oculta, dice que todo lo manifestado tiene
su origen en Dios mismo y que, como dice San Pablo «En Dios vi-
vimos, nos movemos y tenemos nuestro ser» (Hechos 17, 28).

La posicion de la ciencia es comparable a la de una célula
que esté «evolucionando» y cumpliendo una funcion, en algin 6rga-
no del cuerpo. Podriamos decir que para esas células su mundo (el
6rgano) ha podido formarse de la nada como efecto de una serie de
fuerzas y mecanismos o incluso de casualidad; sin embargo, su vida
es parte de la vida del 6rgano donde se encuentra, o sea, de la vida
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que anima ese cuerpo; su conciencia es una parte infinitesimal de la
conciencia del ser que lo habita; el cuerpo (el Universo, para las cé-
lulas) no tendra limites y por tanto, no tendra fin. Por consiguiente,
viven y evolucionan gracias al Espiritu que es el verdadero duefio de
esos cuerpos como lo es Dios de todo lo creado dentro de E1 Mismo,
puesto que los mundos donde evolucionamos son campos de expre-
sion y evolucion de Dios.

Entonces, ;podemos considerarnos células que cumplen una
funcién en un 6rgano de lo que podria ser la manifestacion (cuer-
po) de Dios? ;Y si nuestra vida aqui fuera una manera de aprender
(como nuestros hijos en la escuela) y de desarrollar el aspecto espi-
ritual para después pasar a otro mundo (clase), también creado por
Dios, para que alcancemos la perfeccion? ;Es posible tanta perfec-
cion en el Universo, en la naturaleza y en nuestros cuerpos, si hubie-
ra surgido todo de algo que no sea un SER infinitamente superior al
hombre?

Todo lo creado tiene su origen en la mente de Dios, como
todo lo creado por el hombre tiene su origen en la mente del hom-
bre. La vida del Universo es la Vida de Dios, desde las fuerzas que
mueven el &tomo hasta las que mueven las galaxias tienen su origen
en Dios y las manifesto para cumplir un Plan, y ese Plan esta dentro
de lo que llamamos EVOLUCION. De la misma forma que unos
padres tienen un plan para que su hijo pueda llegar a lo mas alto
posible sin olvidarse del amor hacia ellos, también Dios lo tiene con
respecto a nosotros, con la diferencia de que nosotros tenemos sus
poderes latentes como la semilla de una encina contiene la encina
misma en forma latente. El nifio comienza en la guarderia y termina
en la universidad, pasando por una serie de etapas de aprendizaje
durante afios; nosotros como espiritus, pasamos por cuerpos salva-
jes y terminaremos alcanzando la perfeccion, pero renaciendo mu-
chas veces y pasando por diferentes etapas (mundos) a la vez que
vamos abandonando otras.

Hoy, el hombre es capaz de crear infinidad de cosas materia-
les (en un futuro creara también la vida), pero su origen estd en la
voluntad (el Espiritu), que utiliza la mente para discernir, investigar,
imaginar, etc. Si no hay voluntad (ser espiritual), no se puede utili-
zar la mente para crear un pensamiento-forma, el cual serd manifes-
tado fisicamente. Eso mismo hace Dios en Si mismo, crea un Plan
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de diferentes mundos de materia y hace que sus hijos desciendan,
aprendan a crear sus propios cuerpos y los utilicen para desarrollar
sus poderes latentes a la vez que espiritualizan toda la Creacion.
Asi, el Espiritu que cre6 Dios (nuestro espiritu) y que no era cons-
ciente de si mismo se convierte en Dios, como Su Padre, pero con
autoconciencia. Cristo dijo: «mi Padre y Yo somos uno» y también
dijo «Las obras que yo hago las haréis y mayores aun». Eso solo se
puede conseguir a través del Plan de Dios. Si todo evoluciona ;no es
logico que el ser humano evolucione? Pero si como se afirma: «Dios
es amory, su Plan también tiene que ser un Plan de amor y, aunque
algunos lo duden por su ignorancia, asi es.

(No traemos nosotros nifios a este mundo sin pensar en el

mal que existe y que, por tanto, les puede hacer sufrir? ;Prohibimos
andar a nuestros hijos a partir de las primeras caidas con tal de prote-
gerles o les dejamos que sigan intentandolo hasta que aprendan? Si
siendo imperfectos como somos, actuamos como lo hacemos ;cémo
no va a ser el Plan de Dios perfecto si El es perfecto? Si el hombre
ha creado y caido en el mal, deberd experimentar como le afecta
y limita ese mal hasta que aprenda a diferenciarlo del bien y pueda
corregir su destino pero, an asi, el Espiritu siempre nos habla para
que sepamos elegir el camino del bien.
(Por qué estamos aqui? Porque, como todo lo que se inventa, hay
que ponerlo a prueba para ver los resultados y corregir lo necesario
para hacerlo lo mas perfecto posible segun el fin con el que se haya
creado. Nuestro cuerpo no puede vivir toda una eternidad porque
envejece y se cristaliza, porque enferma y porque llega un momento
en que ya no funciona. De ahi la necesidad de renacer con un cuerpo
nuevo y asimilar el fruto de la experiencia después de su muerte.
Estamos en un cuerpo fisico y tenemos que renacer porque estamos
evolucionando en el mas denso de los mundos, y lo necesitamos
porque tenemos que desarrollar la voluntad y la mente y porque, si
no experimentamos, no evolucionamos.
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.QUIEN CREO AL HOMBRE Y PARA QUE?

Todos los humanos hemos sido creados por Dios y llevamos
internamente la semilla que nos incita o estimula para evolucionar
por medio de la procreacion, la experiencia, la maestria en el mane-
jo de la materia fisica, las experiencias con nuestros hermanos y por
medio de la busqueda de algo mas elevado; por consiguiente somos
parte del plan y de la Vida de Dios. Nuestro verdadero Ser hizo un
descenso desde los mundos espirituales hacia la materia a la vez
que perdia la conciencia de Dios para desarrollar la terrenal o suya
propia. Ahora estamos en la etapa de conocer y diferenciar el bien
del mal y desarrollar los poderes del Espiritu a través de la expe-
riencia en estos mundos. Ahora que tenemos nuestra autoconciencia
y conocemos el bien y el mal, sélo nos queda ponernos a trabajar
en el bien para acelerar el proceso de evolucion, que nos llevara
de vuelta a la Casa de nuestro Padre. Segin vayamos recorriendo
el sendero iremos conociendo las leyes ocultas que nos ayudaran,
como ayudan las nuevas ensefianzas al estudiante que comienza un
nuevo curso. Segun vayamos aprobando cursos en esta escuela de
Dios, alcanzaremos nuevas posibilidades y desarrollaremos poderes
que ahora estan dormidos; entonces seremos verdaderos creadores
en el mundo fisico y ayudaremos en un mayor grado del que hace-
mos ahora a las vidas que habitan los cuerpos de los reinos que nos
siguen. Dios no crea un nuevo Espiritu en cada nacimiento aqui en
la Tierra, sino que cred millones de ellos, algunos de los cuales, a
lo largo de la involucién y la evolucion, se han distanciado mas de
otros y ahora estan evolucionando en diferentes mundos, segin cual
sea su desarrollo,. Sin embargo, tarde o temprano volveremos a El
después de haber alcanzado y desarrollado lo previsto por Dios mis-
mo.



